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ヤングケアラーを知っていますか 

「ヤングケアラー」とは、日常的に家事や家族のお世話をしているこどものことをいい

ますが、「お手伝い」と「ケアラー」の境界線の難しさなど、デリケートな社会問題とな

っています。 

では、まわりのおとながそれに気づいたとき、どのように声をかければいいのでしょう。 

まずは「ヤングケアラー」について、あなたの知識を深めましょう。 
 

日 時 3 月 15 日(日) 13：00 ～15：00   

対 象 関心がある方 30 名 

講 師 まつたに社会福祉士事務所 

    所長  松谷 恵子 さん (認定社会福祉士《児童・家庭分野》) 

持参物 筆記用具 いきいきポイント手帳(お持ちの方) 

共 催 口田東学区社会福祉協議会 

申込み 3/13(金) 17：00 までに口田公民館へ電話か窓口で 

 

 

 

第 42 回口田公民館まつり 

今年で 42 回になります。 

地域で作る盛りだくさんの楽しいおまつりです。 

ぜひご来場ください。 

※詳しくは次号の「くちただより」（５･６月号）に掲載します。 

開催日時 5 月 23 日(土) ・24 日(日)  

㊏ 9：30～15：00 ㊐ 9：30～14：00 
 

開催内容 ステージ発表、作品展示、バザー  
 

全館清掃のため 5月 16日(土)8:30～13:00、準備・片付け・本番のため 5月 21日(木)13:00

～25日(日)17:00までは、通常の部屋利用及び図書の利用はできません。 

ご理解ご協力よろしくお願いいたします。 
 

 旅立ちの春 国際理解講座               

小学生にもわかる異文化間心理学 

複雑に入り組んだ国際関係を心理学の観点から解き明かしてみませんか 

・異なる国の人々が、ぎくしゃくしているのは、なぜ？ 

・異なる国・文化の人々が、うまく暮らしていくには？ 
 

日 時 3 月 29 日(日)14：30～16：00 

対 象 新中学生以上 どなたでも３０人（先着） 

講 師 広島市立大学国際関係学部 

    教授 奥西 有理さん 

申込み 前日 17：00 までに電話か窓口で 

 

 

 パソコン講習会                     

ゆっくり学べるWord講習会 

～町内会の「公園清掃チラシ」 

を一緒に作りましょう～ 
 
ご自身のパソコンを使ってチラシを作成します。

初心者向けの講座です。今回の講座で Word の基

礎を学びましょう。お気軽に参加ください。  

日 時 3 月 18 日(水) 9：30～12：00  

対 象 文字入力ができる方で Windows１１搭

載 PC をお持ちの方 1０人(先着順) 

講 師 PC・スマホボランティアのみなさん 

持参物 お持ちのパソコン、筆記用具、飲み物 

申込み 前日 17：00 までに電話か窓口で 

 
 
 

 

トキメキ♥楽集館 初心者向けグループ体験                         

●ひなぎく句会 
 

俳句は日記。５・７・５で。 

事前に俳句を作り、みんなで句会を

して楽しんでいます。 
 

日 時 ３月 26 日(木) 10：00～12：00 

対 象 俳句に興味がある方 10 人 

持参物 筆記用具、句稿 

その他 事前に申込みいただいた方には句会用

の句稿をお渡しします。3/23～前日ま

でに公民館へ取りに来てください。 

申込み 3/19(木)17：00 までに電話か窓口で 
 

 
 

 

わたしのまちのわたしの公民館 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

   
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
  
 

 
 
 

   
    
 

 
 
  
   
 

 
   
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※この公民館だよりは、公民館エリア(落合・口田・口田東)に新聞販売店のご厚意によりお届けしています。(順不同)【中国新聞高陽中央販売所、中国新聞高陽南販売所、中国新聞高陽東販売所、読売センター新高陽】 
 

令和８年(2026 年)３月発行 

・講座の申込み・問合せ／３月１日(日) ８:３０から電話【８４２－７７４４】か窓口で。 
・会場／記載なしの場合は「口田公民館」  材料費／記載なしの場合は「無料」 
・個人情報の取扱い／お寄せいただいた個人情報は、事業に関する目的以外には使用いたしません。 
・高齢者いきいき活動ポイント事業／   を付けた事業が対象。ポイント手帳を持参ください。 
・開館時間／8:30～22:00   受付時間／8:30～17:15 (木・金のみ 8:30～21:00) 
・休館日【３月】３日(火)  10 日(火)  17 日(火)  20 日(金・祝)  24 日(火)  31 日(火) 

【４月】７日(火)  14 日(火)  21 日(火)  28 日(火)  29 日(水・祝) 
★主催事業の参加・諸室利用のお願い／体調がすぐれないときは参加をご遠慮ください。 

 スマホカメラで読み取って最新情報を check！ 

 ロビー展示 ※場所：口田公民館 1 階ロビー       

●口田公民館登録グループ 「ひなぎく句会」作品展示 
日々のグループ活動で創作した俳句をぜひご覧ください。 

期 間  開催中～3月２５日(水) 
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