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 50 歳からの健康教室          

～自重トレーニングとストレッチ＆ラジオ体操～ 

多くの人が年齢を重ねるとともに、体調や体形の変

化が気になり始めますよね？特に日々忙しくジム

などに行く時間がとりにくいそこのあなた！ 

自宅でできるトレーニングやストレッチを学んで

生き生きと過ごせる未来を目指しましょう。 
 
日 時 11 月 20 日(木) 10：00～11：30   

対 象 成人 20 人(先着順) 

講 師 柳原 享子さん(ラジオ体操指導士) 

持参物 ヨガマットまたはバスタオル、飲み物、

30cm のラップの芯、フェイスタオル、 

    ※シューズは不要。運動ができる服装で。 

申込み 11/17(月)17:00 までに電話か窓口で 
 

 地域理解講座                                     

弥生の口田と古墳時代への架け橋（全２回）～集落・墳墓・祭祀が語る社会の変容～  
口田の地には、遥か二千年以上前の人々の営みが静かに眠っています。弥生時代後期から古墳時代への移り変わり

の中で、口田地区は集落、墳墓、そして祭祀の場として重要な役割を果たしてきました。 

口田地区の遺跡を手掛かりに、弥生人の暮らしや信仰、そして社会構造の変化をたどりながら、古代日本の胎動を

地域史の視点から読み解いていただきます。 

「ムラ」から「クニ」へと向かう時代のうねりの中で、口田の遺跡は何を語り、何を残したのか、その声に耳を傾け

てみましょう。  
日 時 ①11 月 29 日(土) 10：00～12：00 口田公民館 

    ②12 月 20 日(土)  9：30～12：00 現地（中小田古墳群） 

対 象 関心がある方 30 人(先着順) 

講 師 比治山大学現代文化学部教授 安間 拓巳さん 

申込み 11/26(水)17:00 までに電話か窓口で 

その他 12 月 20 日は 9:20 までに中小田バス停(広島方面)集合。※悪天候の場合は公民館で行います。 

 

 

  ホッと♡スマイル発表会      ※申込みは前日 17:00 までに公民館へ         

●ウクレレクリスマスコンサート 
アロハ・ウクレレーズ with 広島ホットキャッツ 

県内唯一のニューオーリンズジャズバンドとして活動 

している広島ホットキャッツが特別出演します。  
日 時 11 月 21 日(金) 10：30～12：00  
対 象 どなたでも 100 人(先着順) 
曲 目 アロハ・ウクレレ､ジングルベル 

ホワイトクリスマス 他 
出 演 アロハ・ウクレレーズ、 

広島ホットキャッツのみなさん 
 

 
 

 
 

●ハーモニカコンサート 
ハーモニカの演奏を聴いて楽しい時間を 
過ごしましょう。  
日 時 12 月 13 日(土) 13：30～14：30 
対 象 どなたでも 50 人(先着順) 
曲 目 野に咲く花のように 

夕やけ小やけ 
クリスマスマスソング 他 

演 奏 ブルースカイハーモニカの 
みなさん 

 

わたしのまちのわたしの公民館 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

   
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
  
 

 
 
 

   
    
 

 
 
  
   
 

 
   
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※この公民館だよりは、公民館エリア(落合・口田・口田東)に新聞販売店のご厚意によりお届けしています。(順不同)【中国新聞高陽中央販売所、中国新聞高陽南販売所、中国新聞高陽東販売所、読売センター新高陽】 
 

令和 7 年(2025 年)１１月発

行 

・講座の申込み・問合せ／１１月１日(土) ８:３０から電話【８４２－７７４４】か窓口で。 
・会場／記載なしの場合は「口田公民館」  材料費／記載なしの場合は「無料」 
・個人情報の取扱い／お寄せいただいた個人情報は、事業に関する目的以外には使用いたしません。 
・高齢者いきいき活動ポイント事業／   を付けた事業が対象。ポイント手帳を持参ください。 
・開館時間／8:30～22:00   受付時間／8:30～17:15 (木・金のみ 8:30～21:00) 
・休館日【１１月】３日(祝･月)  ４日(火)  11 日(火)  18 日(火)  24 日(振･月)  25 日(火) 

【１２月】２日(火)  ９日(火)  16 日(火)  23 日(火)  29 日(月)～１月３日(土) 
★主催事業の参加・諸室利用のお願い／体調がすぐれないときは参加をご遠慮ください。 

 スマホカメラで読み取って最新情報を check！ 

 くちたこどもクッキングくらぶ       

今年もはじまるよ～！子どもたちだけでがんばってつくるよ。 
包丁や火の扱いも気を付けてチャレンジしてみよう。  
日 時 12/6・1/24・2/14【全３回】※いずれも土曜日 9：30～12：30 くらいまで 
対 象 小学生 1 年生～6 年生 16 人(先着順） ※原則 3 回参加できる人 
講 師 Aiirokoubou 主宰 小笹 和子さん 
内 容 おむすびとメインディッシュ 
参加費 2,100 円(3 回分を初回に集めます) ※欠席の場合も返金はできません。 
持参物 エプロン、三角巾、ふきん、手ふきタオル、マスク、飲み物、タッパー(残り持帰り用) 

持っている人は my ほうちょう 
申込み 11/30(日)17:00 までに電話か窓口で 
 

★保護者の方・・美しさや完成度の高い料理を作るのではなく、子どもたちに一つ一つ考えながら作り喜びや楽しさ、 

達成感を味わってもらうための講座です。 

 

 くちた歌声サロン♪みんなでラララ     

みんなで心弾む歌を 

懐かしい歌をみんなで歌いましょう。 

心が元気になりますよ！ 
 
日 時 12 月 6 日(土) 13：30 ～15：00   

対 象 概ね 65 歳以上の方 50 人(先着順) 

曲 目 赤い靴、長崎は今日も雨だった 

    北帰行、グリーンスリーブス ほか 

講 師 歌唱指導  堀内 純子さん 

    ピアノ伴奏 谷本 博子さん 

持参物 飲み物 

申込み 11/30(日) 17:00 までに電話か窓口で 

    本人の(夫婦可)申込みで受付。 

 

 

 落合小６年生「自分を守る！みんなで守る！防災プロジェクト！」展            

 

  
 

今年も秋は短く、季節は冬へ。体調管理はしっかりできていますか？ 

１１月・12月は、コンサートやグループ体験会など、講座がたくさん 

ありますよ。新たな出会いを求めて Let’ｓ try！ 

●年忘れ落語 
～笑って楽しく新年を迎えましょう～  
 
今年もいろいろありましたが、最後は笑って
過ごしましょう。 
 
日 時 12 月 12 日(金) 10：00～11：30 

定 員 30 人(先着順) 

講 師 くれしん笑芸会会長 

ジャンボ 衣笠さん 

持参物 飲み物 

 口田文化教室  ★概ね 65 歳以上の方  ※申込みは前日 17:00 までに公民館へ         

●太田川を知ろう！～川の始まりと役割～ 
私たちの生活に必要な水を供給している身近な 

太田川について詳しく学びます。 

川の役割だけでなくダムや堰、用水路、橋など 

建築物も学習します。 

日 時 11 月 14 日(金) 10：00～11：30 

定 員 40 人(先着順)  

講 師 技術士 仁科 利晴さん 

持参物 飲み物 

「６年生のみんなが、調べ・考えたポスターです。防災について考えるきっかけにしてください。」 
期 間 1２月１日(月)～２８日(日) 

mailto:kuchita-k@cf.city.hiroshima.jp

