
 パソコン・スマホ サロン                 
パソコン、スマホの操作に関する相談を 
ボランティアさんがサポート。 
※時間内出入り自由です。 
 
日 時 7 月 5 日(日)・15 日(水)・26 日(日) 

 8 月 5 日(水)・ 9 日(日)・16 日(日) 
時 間 午 前 9：00 ～ 12：00  
持参物 パソコン・スマホ 

 防災リーダー養成講座〈全３回〉    

近年自然災害が多発していますが、特に南海 
トラフ地震では、広島市も大きな被害が想定 
されており、日々の備えが大変重要です。 

もしも に備えて防災の知識を深めましょう  
 
日 時 ７/２５、１１/２８、２/２０  

いずれも土曜日 9：30～15：00  
講 師 広島市防災士ネットワーク代表  

柳迫長三 さん 他 
対 象 中学生以上どなたでも 10 人 
内 容 自主防災会活動の現状、避難所の開設 

運営、ロープの結び方、けがの応急手 
当、エスノグラフィーなど 

 
 
 
参加費 3,000 円 

※3 回分の昼食代及び材料費として当日徴収。 

持参物 タオル、筆記用具、飲み物など 
その他 全課程修了者は「口田公民館防災リー 

ダー」として認定します。 
申込み 7/22  

 めざせ！キッズ防災士～君は命を守れるか⁉～             

自然災害が起こった時、自分たちができることを

考えて、防災に役立つ人になろう！ 

お昼は防災食を食べます。 

※アレルギー対応はしていません。 
 

日 時 ８月３日(月)・５日(水)  

9：30～15：00 〈全 2 回〉 

講 師 広島市防災士ネットワーク代表  

柳迫長三 さん 他 

対 象 小学 4～6 年生 (原則 2 回参加) 10 人 

内 容 消火器や煙り体験、災害時に情報収集な 

どに使われているドローンの操作体験、 

FM ラジオの組立など 

参加費 2,500 円 

※両日昼食代及びラジオの材料費として当日徴収。 

持参物 タオル、筆記用具、飲み物など 

その他 「キッズ防災士」はひろしま防災減災 

支援協会の登録商標です。 

 

申込み 7  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

会員募集 

■オープンスペース(親と子のつどいの場)   

㉄：安佐北区子育て支援センター ℡819－0617 
〇空-そら-(場所：口田公民館) 
８月 14 日を除く毎週金曜日  10:15～11:30 
※詳細は[オープンスペース空]とネット検索 

★７月・８月の口田保育園、落合幼稚園の予定については
各園へ。又は公民館にあるチラシをご覧ください。 

くちた公民館だより 令和８年(2026年) ７・８月号 

 

エスノグラフィーとは⇒被災者や対応者への詳細な
聞き取りや観察を通じ、将来の防災・減災に生かす
手法 

 平和のつどい                         
 
『平和のつどい』～被爆 80年余、平和を考える～ 
地区社協がめざす「福祉のまちづくり」を進める上では、何よりも私たちの暮らしが「平和であること」が大切

です。被爆体験講話等を通じて、地域の皆さまと平和の尊さについて思いを共有させて頂く機会になればと思い

企画しました。ぜひご参加ください。 

日 時 ７月１１日(土) 14：00～16：00 

場 所 口田公民館  

対 象 どなたでも ３０人（先着順）※参加費は無料 
 
第１部 講演『戦争と被爆の体験講話』 
講 師 丸本秀男さん 
  
第２部 腹話術は“福”“和”“術” 
『しんちゃんの三輪車』 
講 師 ミコリンとタッくん（井上美恵子さん） 
    サッちゃんとケイちゃん（川上幸子さん） 
 
主 催 口田東地区社会福祉協議会 
共 催 口田地域包括支援センター、口田公民館 
 

 ありがとう くーたんです        

㊉ボランティアさんありがとう 
６月 17 日、口田東小２年生が校外学習のため来館しました。 
テーマは、「みんなのための公民館を支えてくれる人がいる」です。 
図書ボランティアさんに「ありがとう」お礼の言葉を伝えました。  
㊉無理しない・息の長い「花壇と地域づくりの輪」が回り始めました 

● 正面花壇にはフラワーフェスティバルの「花の塔」を飾ったペチュニアとパンジー。 
５月 16 日の全館清掃で皆さんに植えていただきました。花のリユースです。 
この正面花壇には、昨秋から咲いていたマリーゴールドから落ちた種が発芽していました。 
「せっかくの苗、皆さんにお分けしたら」とのアイデア。始まりの１輪は、名も知らぬ方が植え 
てくださったものでした。「地域→公民館→地域」花による地域づくりが始まりました。 
● 駐輪場横花壇にはフジバカマ。秋には白い花が咲き、旅する蝶「アサギマダラ」が訪れてくれ 
るでしょう。「５分間だけ」さん、ありがとうございます。 

 トキメキ♥楽集館 初心者向けグループ体験会   

●口田裏茶道会 
お抹茶で一服。癒しの一時を過ごしませんか。 
 
日 時 ７月２５日(土) 10：00～11：30  
対 象 どなたでも 10 人 (先着順) 
参加費 ５００円 
持参物 白ソックス 
その他 正座が難しい方には椅子を用意します。 
申込み 7/18(土)17:00 までに電話か窓口で 

 ひだまりのおはなし会                                   

絵本を一緒に楽しむ時間は心を豊かにします。 
 

日 時 ７月１１日(土)・９月１２日(土) 
10：30～11：30 ※8 月はお休み 

対 象 幼児～小３と保護者 10 組程度 
申込み 不要 

※興味のある大人の方もご参加いただけます。 

 公民館 de ブックカフェ         

時間内出入り自由です。 
 
日 時 ７月６日(月)、9 月 7 日（月） 

いずれも 11：00～12：00 
内 容 おすすめの本の紹介 
対 象 どなたでも ※申込み不要 
協 力 図書ボランティアのみなさん 
持参物 本、飲み物など 

図書館情報 
 

〇配本入替日 7/6、8/3 月曜日 10:00～11:00 頃 

〇市立図書館で借りた本が公民館で返却できます。 

回収日：7/9、7/23、8/13、8/27 いずれも木曜日 

回収日の前日までに返却ポストへ投函して下さい。 

(他都市町の本は不可) 

【お知らせ】 
 
 
 
 
 
令和８年８月１日から公民館の窓口業務
(予約を含む使用申請、印刷サービス、主催事
業申込、図書利用新規受付など)の受付時間が
下記の通り変更となります。 

記 

 変更前 変更後 

毎週木金 8:30～21:00 8:30～19:00 

他の曜日はこれまで通り 8:30～17:15 です。 
ご利用の方はなるべく 17:00 までにお願いい
たします。※開館時間の変更はありません。 
どうぞよろしくお願いいたします。 
 
 

 

木・金曜日の夜間の 
受付時間が変更となります 

申込先 口田東地区社協事務局  
山内正晃 事務所：082-843-1972 

または携帯 090-7190-2611 
※留守電になる場合がありますので、用件 

を録音してください。 

陶芸グループです。 

自分だけのオリジナル作品を作ってみませんか？ 

40 代～80 代の幅広い年齢で活動しています。 

どなたでも気軽に一度体験してみてください。 

活動日：毎月第１・３土曜日＆第 4 金曜日  

１３：００～１６：００ 

 
子育て情報  

■健康相談室 (場所：口田公民館)   
㉄：安佐北保健センター ℡819－0616 
お子様の身体計測や育児相談、成人の健康相談 

持参物：母子健康手帳、バスタオルなど 
７月 24 日(金) 9:30～11:00 ※8 月はお休み  


