
(公財)広島市文化財団 口田公民館 Tel/Fax(082)842-7744  

〒739-1734  広島市安佐北区口田四丁目９番１９号   

e-mail：kuchita-k@cf.city.hiroshima.jp  ホームページ http://www.cf.city.hiroshima.jp/kuchita-k/              

 環境講座                                  

●ダンボールコンポストを作ろう 
ダンボールコンポストとは、ダンボール箱の中
に、ピートモス、くん炭等を入れ、微生物の力で
生ごみを発酵・分解するものです。できた堆肥は
家庭菜園などにそのまま使えます。 

日 時 ７月３０日(水) 10：00～12：00 
対 象 どなたでも １０人(先着順) 
講 師 広島友の会 久保田 秀子さん 
参加費 1,300 円（当日集めます） 
持参物 飲み物 
共 催 広島市環境局、広島友の会 
申込み 7/20(日)17：00 までに電話か窓口で 

トキメキ♥楽集館 初心者向けグループ体験                                 

●「口田ダンス＠キッズ＆クルーズ」 
JAZZ HIPHOP の体験会です。幼児から 

主婦まで活動中です！初心者大歓迎♪ 

日 時 ８月３０日(土)    
①３歳～２年生  17：15～18：15 
②３～６年生   18：20～19：20 
③中学生以上･大人 19：25～20：25 

対 象 どなたでも 各１０人(先着順) 
※３年生以下保護者同伴 

持参物 室内シューズ、飲み物、タオル 
申込み 当日 17：00 までに電話か窓口へ 

わたしのまちのわたしの公民館 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

   
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

  
 
 
 
 
   

    
 
 

 
  
   
 
 

   
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 口田文化教室  ★概ね 65 歳以上の方                               
シニアのための雑学教室。 
ぜひ、お気軽に参加ください。 

●アンガーマネジメント講座 
怒りのメカニズムや感情の上手なコントロール

方法を学び、良好な人間関係を作りましょう！ 
 
日 時 ７月 1１日(金) 10：00～11：30  

講 師 アンガーマネジメントコンサルタント 

    棚多 里美 さん 

定 員 ４0 人(先着順) 

持参物 飲み物、筆記用具 

申込み 前日 17:00 までに電話か窓口で 

 口田公民館よりお知らせ                 
 
 

６月第２週の３日間、口田東小２年生が校外学習のため来館しました。 

テーマは、「みんなのための公民館を支えてくれる人がいる」です。当日は 

パソコンや図書ボランティアについての学習、グループ活動の見学のほか、図書ボランティアさんに 

お礼の言葉を伝えました。館員から「公民館まつりの前と後とで変わったことは？」の質問に小学生の 

答えは「きれいになった！」まつり前の全館清掃、来館時に「５分間だけ」と草むしりをしてくださる方

など、地域の皆さんに支えていただていることをこどもたちは知っていました。ありがとうございます。 

ここで、皆さんのお知恵を拝借させてください。 
全館清掃できれいにしていただいた花壇の一部は、現在「花と緑の会」の皆さんが花を育ててくださっ

ています。残りの部分の「花壇づくり」を地域の皆さんと行うことを通じて、地域の人々のつながりを育

むことができるのではないかと考えています。皆さんのお考え、お知恵をお聞かせください。 

 

 
 

 
 
 

※この公民館だよりは、公民館エリア(落合・口田・口田東)に新聞販売店のご厚意によりお届けしています。(順不同)【中国新聞高陽中央販売所、中国新聞高陽南販売所、中国新聞高陽東販売所、読売センター新高陽】 
 

令和 7 年(2025 年)７月発行 

講座の申込み・問合せ／７月２日(水) ８:３０から電話【８４２－７７４４】か窓口で。 

会場／記載なしの場合は「口田公民館」  材料費／記載なしの場合は「無料」 

個人情報の取扱い／お寄せいただいた個人情報は、事業に関する目的以外には使用いたしません。 

高齢者いきいき活動ポイント事業／   を付けた事業が対象。ポイント手帳を持参ください。 

開館時間／8:30～22:00   受付時間／8:30～17:15 (木・金のみ 8:30～21:00) 

休館日【７月】１日(火)  ８日(火)  15 日(火)  21 日(祝･月)  22 日(火)  29 日(火) 

【８月】５日(火)  ６日(平和記念日･水)  11 日(祝･月)  12 日(火)  19 日(火)  26 日(火) 

主催事業の参加・諸室利用のお願い／●体調がすぐれないときは参加をご遠慮ください。 

 スマホカメラで読み取って最新情報を check！ 

 人権教育講座                               

●「最期は自宅で」を実現するために 

「最期は自宅で」３０の逝き方（光文社新書）
の著者から、自分らしい人生を送るために必要
な在宅医療、地域包括ケアについて学び、人生
について語り合いませんか。 

日 時 ９月７日(日) 15：00～16：30  

講 師 在宅緩和ケア医・日本尊厳死協会中国地方支部長 

    髙橋 浩一 さん 

対 象 どなたでも 20 人(先着順) 

共 催 (公財)日本尊厳死協会中国地方支部 

持参物 飲み物、筆記用具 

申込み 前日 17：00 までに電話か窓口で 

 

 

  第４２回親子ふれあいのつどい     

今年の夏も親子で楽しめるイベントを開催するよ。 宿題を早めに終わらせて 
夏休みの一日をみんなで楽く過ごそう！ 詳細は７月中旬配付のチラシを見てね。 

日 時 8 月１７日（日）10：00～14：30 

内  容 発表・体験コーナー・ゲームほか 

主 催 第４２回親子ふれあいのつどい実行委員会 

●ご来場にあたっては以下の事にご協力ください。 
・駐車場はございません。公共交通機関をご利用ください。 
・熱中症予防のため水分補給をお願いします。 

準備片付け等のため 8/16(土)13:00～8/17(日)17:00 はロビーを含め、通常の部屋利用・図書室の
返却貸出ができません。皆様のご理解ご協力お願いいたします。  

 

口田公民館キャラクター くーぴょん・くーたん 

 

「ボランティアさんありがとう」(口田東小 2年生一同) 

 平和のつどい                                 
 
『平和のつどい』～被爆 80年の今、平和を考える～ 
本年は「被爆 80 年」の節目の年にあたります。平和な社会と地域福祉を築くために、身近な方を講師と 

してお招きし、お話を聞かせていただく機会を設けました。皆様のご来場をお待ちしております。 
 

日 時 ７月１２日(土) 13：30～15：30 

場 所 口田公民館  

対 象 どなたでも ３０人（先着順） 
 
第１部 講演 
『被爆 80年の研修 8月 6日に広島になぜ』 
講 師 広島平和記念資料館 ピースボランティア 
    熊高 巌 さん 
  
第２部 被爆体験記朗読会 
講 師 国立広島原爆死没者追悼平和祈念館 

被爆体験記朗読ボランティア 

    松尾 洋子 さん、山田 敦子 さん 
申込先 下記①②どちらでも。 

①口田東地区社協事務局 山内正晃（事務所；082-843-1972 携帯；090-7190-2611） 
※留守電になる場合がありますので、用件を録音してください。 
②広島市口田地域包括支援センター（082-842-8818） 

主 催 口田東地区社会福祉協議会   共 催 口田地域包括支援センター、口田公民館 
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