
[この公民館だよりは、中国新聞高陽中央販売所・中国新聞高陽東販売所・読売センター新高陽・ASA広島販売高陽支店のご協力により配布していただいております]

ICT まちづくりボランティアの皆さんが
パソコン操作に関する相談に応じます。
日 時 4月 2日(金)、4月 16(金)

午前の部 9:00〜12:00
午後の部 13:30〜16:30

その他 ノートパソコンの持ち込み可能
申 込 前日までに電話または窓口へ。

気軽に歩いてみませんか。雨天時は中止
します。申し込み不要です。
日にち 4月 10 日(土)、4月 24 日(土)
[⻲崎学区] 8:00⻄⼭公園出発

白寿会歩こう会
木村 tel 842-0823

[倉掛学区] 8:15倉掛公⺠館集合
18:30 出発
倉和会ウォーキング部
末広 tel 842-1777

公⺠館のご利⽤にあたって（お願い）

公⺠館では、感染症リスクの低減、感染拡大防止に留意して、皆さまにご利用いただい

ております。必ずマスクを着用してください。

主催事業のご案内 広島市が定める基本方針に基づき、様々な感染症対策を講じて主催事業を

再開しております。ご参加の際は、マスクの着用、入館時の手指消毒にご協力をお願いします。

また、下記のいずれかに該当する場合はご参加をお控えください。

●発熱や軽度であっても咳、咽頭痛などの症状のある方

●過去 2週間以内に、感染拡大している地域や国への訪問歴がある方

●健康や体調に不安のある方

地域住⺠の交流の場所づくり！

「きららサロン」
地域住⺠のかたならどなたでも参加できる
「きららサロン」。交流を図りながら元気

に楽しく過ごせる場所です。

第 9回

日 時 5月 10 日(月)10:00〜12:00
会 場 諸木会館 ホール
内 容
「口腔ケア・介護予防に繋がる食事や
栄養について」
講師 ⻭科衛⽣⼠ 赤名 悦子 さん

「笑顔あふれる暮らしを応援」
講師 森川 嘉信 さん、河原 栞 さん

定 員 30名

申 込 4月 28 日(水)17:15までに公⺠館へ
主 催 「きららサロン」実行委員会
共 催 倉掛公⺠館
協 力 倉掛学区老人クラブ連合会
⾼陽・⻲崎・落合地域包括⽀援センター

ふれあいロビー展
子ども将棋ひろば

来て⾒て街の本棚・公⺠館図書室展⽰事業

健康ウォーキング

ICT パソコン活用支援

◆図書室・ロビー等オープンスペース…３密を避けて感染防止対策を講じた上で、通常どおり

利用できます。（図書について新たな貸し出しや予約を行います）

◆印刷サービス…通常どおり利用できます。

将棋が初めてのお子さんもお気軽にどうぞ。
参加費無料。

日 時 ４月 10日(土) ・ ４月 24 日(土)
10:00〜11:00

対 象 小・中学生
定 員 ６名
申 込 開催⽇の前⽇までに公⺠館へ

※感染症対策のため、事前申込制
とします

持参物 飲み物
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(公財)広島市文化財団

倉掛公⺠館

【住所】〒739-1743
広島市安佐北区倉掛一丁目
12番 1号

【電話＆FAX】082-845-1710

【Eメール】
kurakake-k＠cf.city.hiroshima.jp

【ホームページ】
http://www.cf.city.hiroshima.jp/kurakake-k/

【4月の休館日】
6 日(火),13 日(火),20 日(火),
27 日(火),29 日(木･祝),

【開館時間】8:30〜22:00

【窓口受付時間】8:30〜17:15
講座の申し込み、部屋の利用申請・
空き状況確認、印刷機の利用など
(木・金は 21:00 まで)

【図書館返却ポストの巡回日】

前日までにご持参ください。

4/8(木),4/22(木)

公⺠館は、地域の皆さんのための
さまざまな学習機会やふれあいの
場を提供しています。各講座への
お申し込み・お問い合せは、特に記
載のあるものを除き、4 月 1 日
(木)8:30 から電話または窓口でお
願いします。お寄せいただいた個
⼈情報は公⺠館と共催団体で厳重
に管理し、事業運営のほかには使
用いたしません。▼会場名が特に
記載されていないものは、倉掛公
⺠館を会場にして⾏うものです。
▼参加費等の記載がないものは、
無料でご参加いただけるもので
す。▼定員がある場合は全て先着
順にて受け付け、定員になり次第、
申込締切日前でも締め切ります。
▼対象と定員について記載のない
ものは、どなたでも、多くの方に参
加していただける事業です。
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手指の消毒、または
手洗いをしよう

換気をしよう
(最低でも1時間に1回)

人との距離を保とう
(できるだけ 1メートル)マスクをしよう 体調不良の際は、

入館を控えてください

高齢者いきいき活動ポイント対象事業
対象の方は手帳をご持参ください。

広島市重要無形文化財
〜諸⽊⼗⼆神祇神楽展

⾼陽諸⽊地区で江⼾時代から継承された「諸

木十二神祇神楽」を豊富な資料で紹介します。
(写真資料提供：重本 義之 さん)

期 間 4月 2日(金)〜4 月 28 日(水)

こどもの読書週間図書展

〜早く読まなきゃ⼤⼈になっちゃう！

期 間 4月 15日(木)〜5 月 31日(月)



公益財団法人 広島市文化財団 倉掛公民館 〒739-1743 広島市安佐北区倉掛一丁目 12 番 1 号 TEL・FAX (082)845－1710

認知症カフェの開催

❖地域活動や生涯学習など
グループ活動や身近な生涯学習の場・地域
活動の拠点として、気軽に活用いただけま
す。また、幅広い世代の方に参加いただけ
る事業(毎⽉初に発⾏の公⺠館だより【HP
でも閲覧可】に情報を掲載します)を開催し
ています。まずは、お電話、E メールなど
でご相談ください。

❖図書の貸し出し
公⺠館の図書室には、⼦ども向けの絵本・児
童書や紙芝居、大人向けの趣味・実用書や小
説などが置いてあり、借りることもできます。
また、中央図書館からの配本があり月ごとに
一度100冊ずつの図書を入れ替えています。
図書室に見当たらない図書は中央図書館へ
リクエストすることもできます。
＊貸出冊数…ひとり 5冊まで
＊貸出期間…2週間まで
初めて倉掛公⺠館の図書室で本を貸りられ
る方にはカードを作りますので、受け付け
時間内に職員へお申し出ください。

❖印刷機のセルフサービス
地域団体や学習グループの資料などの印
刷・コピーが有料でできます。資料や会報
づくりなどにご利用ください。ただし、著
作権を侵害するおそれのあるものや営利・
政治・宗教活動のための書類は印刷・コピ
ーすることはできません。
印刷料金
原稿枚数×30円＋印刷枚数×用紙の単価

↓
(用紙持込:0.5 円、A4とB4:2 円、A3:4 円)

❖生涯学習情報や地域情報
ロビーでは、市の広報紙や文化・スポーツ
施設のチラシ、各種イベント情報などをご
覧いただけます。

認知症の人とその家族はもちろん認知症に関

心のある人の参加をお待ちしています。

自由に出入りできます。申込みは不要です。

日 時 ４月 11日(日) 10:00〜16:00
会 場 倉掛公⺠館 ホール及び研修室２

参加費 300円（軽食付き）
主 催 NPO 法人家族介護者サポートネットワーク・はぴねす

1 なかよしバトン 毎週 木 17:00-20:00 バトントワリング（子ども対象）
2 倉掛パソコン・デジカメクラブ 第 2･4 金 09:00-12:00 パソコン、デジカメ
3 農業塾OB 会・白木農園パソコン同好会 第 1･3 木 17:30-20:30 パソコン
4 パソコンクラブ・ビスタ 第 2･4 木 09:00-12:00 パソコン、デジカメ
5 倉和会パソコン部 第 2･4 月 16:00-18:00 パソコン
6 ラベンダードール 第 1 水 09:30-12:30 ハーブを暮らしに活かす
7 Re.KIMONO倶楽部 第 1 木 09:30-12:30 着物リメイク
8 倉掛公⺠館 男の料理 第 4 土 09:00-13:00 料理
9 そば打ち道・倉掛そば打ち同好会 第 3 木 09:00-13:00 そば打ち
10 倉掛手打ちそば教室 第 2 金 08:30-13:30 そば打ち
11 クロワッサン 第 3 月 12:30-16:30 パン作り
12 和菓子の会 3･6･9･12月の第1 金 9:30-12:30 和菓子作り
13 アムウ 毎週 金 10:00-12:00 編み物
14 あみもの同好会 第 3か 4 月 09:30-12:30 手編み小物(月に1回)
15 パッチワーク・パル 第 1･3 月 10:00-12:00 パッチワーク
16 フランス刺しゅう ひまわり 第 3 金 13:30-16:30 刺しゅう
17 倉掛手談クラブ 毎週 月 13:00-16:00 囲碁
18 倉掛囲碁クラブ 毎週 金 13:00-16:00 囲碁
19 くらかけ花の輪 第 2 月 10:00-12:00 園芸ボランティア
20 夢さがし倶楽部 不定期 施設見学やバス旅行
21 里山の自然を愛する会 第 3 日 9:00-15:00 自然体験学習、そば打ち
22 How are you？ 毎週 木 13:00-15:00 英会話
23 NPO家族介護者サポートネットワーク・はぴねす 第 3 日 9:00-15:00 家族介護者の交流
24 手話サークル倉掛 第 2･4 月 19:00-20:30 手話
25 ＫＥＩ絵画教室 第 1 水 10:00-13:00 絵画
26 倉掛水墨画会 第 2･4 金 13:00-16:00 水墨画
27 かな書道 第 2･4 水 10:00-12:00 かな書道、実用書道
28 革クラブ 第 1･3 木 10:00-13:00 レザークラフト
29 絵夢(絵手紙) 第 1･3 月 09:30-12:30 絵手紙
30 ＫＧＣ<倉掛ギターサークル> 第 1･3 土 10:00-12:00 ギター
31 Ｏ.Ｇ.Ｃバンド 第 3 日 14:00-17:00 バンド
32 ティンカーベル 月 3回 月 13:30-15:30 コーラス
33 ぱすてる とおん 第 2･4 水 19:30-21:30 他 コーラス（女声）
34 コーラスグループ千の風 第1･2･4 木 09:00-12:00 コーラス（混声）
35 筝曲 薫風会 第1･3･4 土 13:00-17:00 琴
36 しの笛の会 第 4 水 13:00〜15:00 しの笛
37 銭太鼓 グループ 第 2･4 土 19:00-21:00 銭太鼓
38 社交ダンスアヒル 毎週 水 13:00-16:00 社交ダンス
39 レイフラワーモアナ倉掛 第 2･4 水 19:30-20:30 フラダンス
40 フォークダンスハイジ 毎週 木 13:00-16:00 フォークダンス
41 葉月会(県⺠踊) 毎週 木 19:30-21:30 県⺠踊
42 県⺠踊 美和会 毎週 水 10:00-12:00 県⺠踊
43 県⺠踊 如月会 毎週 金 10:00-12:00 県⺠踊
44 倉掛俳句会 第 1 土 13:00-16:00 俳句
45 平家物語を読む会 第 1･3 水 09:30-12:30 平家物語学習
46 玖和会 第 2･4 金 09:30-12:30 茶道・表千家
47 健康体操倉掛 毎週 木 09:30-11:30 健康体操
48 にこにこ百歳体操 毎週 水 13:00〜15:00 いきいき百歳体操
49 倉掛バレーボール同好会 毎週 月 14:00-16:00 バレーボール
50 落合東ジュニアバレーボールクラブ子ども会 不定期 バレーボール(小学生対象、活動場所:落合東小)
51 高陽ヴェルデュールスポーツ少年団 不定期 バレーボール(小学生対象、活動場所:倉掛小)
52 BRAVE 第 2･4 木 20:00-22:00 バレーボール(活動場所:三入中）
53 あさきたクラブ 毎週 水 20:00-22:00 卓球
54 倉掛木曜卓球同好会 毎週 木 10:00-12:00 卓球
55 倉掛シルバー卓球同好会 毎週 土 09:00-12:00 卓球
56 倉掛卓球同好会 毎週 月 09:00-12:00 卓球
57 スペースシャトル 毎週 金 10:00-12:00 バドミントン
58 Ｙ・シャトル 毎週 水 09:30-12:30 バドミントン
59 倉掛シャトル 毎週 土 19:30-21:30 バドミントン
60 高陽ジュニアバドミントンクラブ 毎週 土 15:00-18:00 バドミントン(子ども対象)
61 ⻲崎バドミントンクラブ 不定期 バドミントン(中学生対象、活動場所：⻲崎中）
62 飛翔バドミントンスポーツ少年団 不定期 バドミントン(小学生対象、活動場所：⻲崎⼩）
63 チャレンジバドミントンクラブ 毎週 日 8:30〜12:30 バドミントン(小中高校生対象)
64 ソフトバレーミセス 毎週 水 13:30-15:30 ソフトバレー
65 広島ＲＥＸ(レックス) 不定期 軟式野球(中学生対象、活動場所：広島特別支援学校)
66 太極拳（パッション） 毎週 金 13:00-15:00 太極拳
67 高陽やまびこ会 第 4 土 終日 登山(近郊及び県内の山)
68 倉掛ミニテニスサークル 毎週 土 13:00-15:00 ミニテニス
69 ⻘春クラブ 毎週 火木 10:00-13:00 ミニテニス（活動場所：安佐北区スポーツセンター）
70 倉掛倉和会フロアーカーリング部 第 2･4 金 13:30-15:30 フロアーカーリング
71 倉掛ズンバ同好会 第 2･4 土 10:30〜11:30 ズンバ

72 倉掛倉和会ボッチャ部 第 1 木 13:30〜15:30 ボッチャ

ご利用について

＊ Diary＊
３月１９日(金)

コロナ禍となり一年以上が経ちま
す。この間、主催事業や室利用の中止
期間中、公⺠館は何をしているのだろ
うと思われたかもしれませんが、様々
なコロナ対応とコロナ禍の中でできる
事への取り組みなど仕事がたくさんあ
ったと思います。倉掛公⺠館に赴任し
て一年経ちましたが、とてもいろいろ
なことがあった一年でした。

橋本 健

＊お世話になりました
館⻑ 武田 照彦(退職)
主査 橋本 健(⻲⼭公⺠館へ)
＊よろしくお願いいたします
館⻑ 大谷 博途(安佐南消防署より)
主事 福永 隆夫(⾼陽公⺠館より)
主事 藤原 愛
公⺠館専⾨員 山口 安子

倉掛公民館職員異動のお知らせ

倉掛公民館のグループ一覧 （3月 25日現在) お問合せは倉掛公⺠館へ


