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Vol.15「倉掛ギターサークル(KGC)」 

活動日時   第１・３土曜日 10:00～12:00 

会 費 3,000 円／年 

クラシックギターの合奏をしていま

す。フォークギターと違って、ピックを

使わず、4 本の指で弾くので、柔らかい音

色が特徴です。活動では、２つのパート

に分かれて楽譜を見ながら、アンサンブ

ル。ギターの演奏はピアノに似ていると

か。講師はいないので、会員同士で教え

合い、演奏のポイントなど楽譜に書き込

んでいきます。合奏する中で合わなかっ

た所や難しかった所は、弾き直し、次回

までに各自もう少し練習してくること

に。演奏するのはクラシックだけでなく、

演歌からポピュラーまで。今日、弾いた

曲は「ひまわり」「風の丘」「千の風になっ

て」「コンドルは飛んで行く」「恋はみず

いろ」などでした。 

「ギターは持ち運びができて、夜中で

も山でもどこでも弾けるのが魅力です。」

と代表の宮本さん。興味のある方は公民

館までお問い合わせください。 

 
川本 麻由佳 

 

 

 

 

 

 

 

 

気軽に歩いてみませんか。白寿会と倉和会が

「高齢者いきいき活動ポイント」を押印しますの

で、手帳をお持ちの方はご持参ください。雨天

の場合は、中止します。 

日 9月 9日(土)、９月２３日(土・祝) 

[亀崎学区] 8：00 西山公園出発 

白寿会歩こう会      木村  ☎842-0823 

[倉掛学区] 8：１５ 倉掛公民館集合 

8：３０ 出発 

倉和会ウォーキング部  末広 ☎842-1777 

 

 

 

〜初めてのお子さんもお気軽にどうぞ〜 

対・定 小・中学生 6名 

日 9月 9日(土) ※２３日(土)はおやすみです 

10：00～11：00 

申 開催日の前日までに 

 

 

 

 
 
 

高陽東高校書道作品展 

期 9月 2日(土)～9月 28日(木) 

 

 

 

 
 

どなたでもご参加できますので、お気軽にど

うぞ！ご家族・お友達との参加、大歓迎です！

(お住まいの地域不問)主催団体が「高齢者い

きいき活動ポイント」を押印します。楽しく体を

動かしましょう！ 

場 フジグラン高陽ふれあい広場 

日・内 9月 15日(金) 14:00～15:00 

TWISTICK(無料貸出)を使って肩甲骨

を活発に動かし、身体の柔軟性を高めま

しょう！ 

主 亀崎地区社会福祉協議会 

 

 

 

 

絵画・写真・書や工芸・手芸など、公募作品約

200 点を展示します。「人生の達人」の皆さん

の、心温まる力作をぜひご覧ください。 

期 9月 9日(土)～9月 16日(土) 

   １０：00～１７：００ 

場 合人社ウェンディひと・まちプラザ 

   (まちづくり市民交流プラザ・中区袋町６番３６号) 

問合わせ 

(公財)広島市文化財団  

ひと・まちネットワーク部管理課 ☎５４１－５３３５ 

 

 

 

 

    

 

 

 
 

どなたでもご参加いただける社会福祉協議

会が行う事業です。月に一度公民館に集まっ

て体を動かしましょう。 

日 毎月第 3金曜日 ９:00～10:00 

   9月は 15日(金)です 

内 いきいき百歳体操を楽しむ 

主 倉掛地区社会福祉協議会 

 

 

 

11月 11日(土)・１２日(日)に

開催される「第３２回 倉掛公

民館まつり」の協賛金をお願い 

しています。 

【対象】 倉掛公民館に登録する「令和５年度

広島市公民館 使用料減免団体」 

【金額】 一人当たり１００円(団体登録人数分) 

【受付期間】： ９月３０日(土)まで 
 
       
子どもたちが、公民館で活動される地域の方々

のご協力により、様ざまな体験をしました。ご協

力くださった皆様、ありがとうございました。 
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展   示 

健 康 ウ ォ ー キ ン グ 

地域の情報 

 公民館ナビ 

ふれあいロビー展  

公民館ナビ 

会員募集や体験会などをご紹介するコー

ナーです。掲載をご希望されるグループ

は窓口までお申し出ください。 

KAMEZAKIふれあい運動教室 

倉掛地区社会福祉協議会 百さいかい 

広島市高齢者作品展 
       「達人たちの夢 2023」 

子 ど も 将 棋 ひ ろ ば 

倉掛公民館まつり協賛金のお願い 

主 催 事 業 報 告 

ちびっこ達が公民館後庭で夏の水
遊びを楽しみました 
【協力：子育て支援ボランティア 
「もんちっち」】 

小学 4年生が、倉掛の歴史スポット
を探検しました 
【協力：わがまち倉掛の歴史 勉強会】 

小学 1～4年生がおいしいパン
を作りました 
【協力：クロワッサン】 


