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本格的なそばを打ってみませんか。マンツーマンで

親切丁寧に指導します。 

対・定  どなたでも 8名 

日 6月 16日（木） 

9:00～12:00 

￥ 11,500円 

持 エプロン、三角巾、ふきん、 

持ち帰り容器(Ａ４サイズ) 

申 6月 11日（土）までに 

共 そば打ち道・倉掛そば打ち同好会 

 

 

 

 

就園前までのお子さまと保護者の交流の場で

す。スタッフが季節に合わせた行事や人形劇、読

み聞かせ、歌などのプログラムを用意していま

す。お友達を作ったり、のんびり過ごしたり、子

育てを一緒に楽しみましょう。(申込みは不要) 

対 乳幼児とその保護者 

日・内 5月１９日(木) 10:00～11:30 

     ～はじめまして もんちっちです！ 

       これから楽しくあそぼうね～ 

場 倉掛児童館（公民館となり） 

持 飲み物 

共 倉掛地区社会福祉協議会 

 

 

 

 

ICT まちづくりボランティアのみなさんがパソ

コン操作に関する相談に応じます。初心者の方

もお気軽にご参加ください。時間内の出入りは

自由です。 

日 5月 20日(金) 

   午前の部  ９：0０～１２：００ 

   午後の部 １３：３０～１６：３０ 

申 開催日の前日までに 

   ※感染症対策のため、事前申込みとします 

    ノートパソコンの持ち込み可能です 

 

 

 

 

気軽に歩いてみませんか。白寿会と倉和会が

「高齢者いきいき活動ポイント」を押印しますの

で、手帳をお持ちの方はご持参ください。雨天

の場合は、中止します。 

日 5月 14日(土)、5月 28日(土) 

[亀崎学区]  ８：００ 西山公園出発 

     白寿会歩こう会 

     木村 ☎082-842-0823 

[倉掛学区]  ８：１５ 倉掛公民館集合 

８：３０ 出発 

倉和会ウォーキング部 

            末広 ☎082-842-1777 

 

 

 
 

認知症についての正しい知識を身につけ、日常

生活や職場の中で認知症の人やその家族をサ

ポートする「認知症サポーター養成講座」を開催

します。お気軽にご参加ください。なお、６月に

認知症サポーターステップアップ講座を開催し

ますのでご期待ください。 
 

日 5月 22日(日)10:00～12:00 

場 倉掛公民館 
 
 

問合せ先  代表 北川 朝子 さん 

  ☎082-559-1064 

 

 

 

 

 
 
新型コロナウイルスの影響による献血協力者数の

深刻な減少が続いております。皆さまのご協力を

お願いします。 
 

場 倉掛公民館 

日 5月 15日(日) 

   午前の部  9:30～１２：３０ 

   午後の部 13:30～16:00 

主 倉掛学区献血推進協力会 

 

 

 

 

どなたでもご参加できますので、お気軽にどう

ぞ！ご家族・お友達との参加、大歓迎です！(お

住まいの地域不問)主催団体が「高齢者いきい

き活動ポイント」を押印します。楽しく体を動か

しましょう！ 

場 フジグラン高陽ふれあい広場 

日 5月 16日(月) 14:00～15:00 

内 椅子に座って、TWISTICKを使う体操 

主 亀崎地区社会福祉協議会 

※高陽・亀崎・落合地域包括支援センターの出張

相談コーナーが会場に開設され便利になりまし

た。お気軽にご相談ください。 

 

 

 

どなたでもご参加いただける社会福祉協議会が

行う事業です。月に一度公民館に集まって体を

動かしましょう。 

場 倉掛公民館 

日 毎月第 3金曜日 9:00～10:00 

   5月は 20日(金)です 

内 いきいき百歳体操を楽しむ 

主 倉掛地区社会福祉協議会 
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KAMEZAKIふれあい運動教室 

 

vol.1「かな書道」 

活動日時 第２・４水曜日 10:00～12:00 

会 費 3,000 円／月 

 

見本を見ながら、かな文字を半紙に書いて

いきます。参加者の習熟度に合わせて、俳句

や和歌、実用に即した漢字混じりの文章な

どテキストが替わります。 

自分のペースで書き写し、納得がいく作

品が出来たら、先生のもとへ。良かった所や

改善点など、朱を入れてもらいます。「ご要

望があれば、ペン文字なども可能ですよ。」

と講師の上田さん。準備物は書道道具のみ。

子どもさんのおさがりでも大丈夫。集中力

をつけたい方、きれいな字を書きたい方な

どお勧めです。静かな空間で鳥のさえずり

を聞きながら、書道に向き合ってみません

か。興味のある方は、ぜひ公民館までお問い

合わせください。 

川本 麻由佳 

公民館ナビ 

地域の情報 

献血のお願い 

ICTパソコン活用支援 

子育て広場「もんちっち」 

健 康 ウ ォ ー キ ン グ 

NPO法人家族介護者サポートネットワークはぴねす 
（認知症カフェはぴねす） 

ふれあい体験プログラム 

そば打ち体験会 倉掛地区社会福祉協議会 百さいかい 

公民館ナビ 
今月号からはこれまでの公民館 Diaryに

変えて会員募集や体験会などをご紹介して

いく予定です。ご希望されるグループは窓

口までお申し出ください。 


