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就園前までのお子さまと保護者の交流の場で

す。スタッフが季節に合わせた行事や人形劇、読

み聞かせ、歌などのプログラムを用意していま

す。お友達を作ったり、のんびり過ごしたり、子

育てを一緒に楽しみましょう。(申込みは不要) 

対 乳幼児とその保護者 

日・内 6月１６日(木) 10:00～11:30 

     七夕さま 

場 倉掛児童館（公民館となり） 

持 飲み物 

共 倉掛地区社会福祉協議会 

 

 

 

 

 

ICT まちづくりボランティアのみなさんがパソ

コン操作に関する相談に応じます。初心者の方

もお気軽にご参加ください。時間内の出入りは

自由です。 

日 6月 3日(金)、６月 17日(金) 

   午前の部  ９：0０～１２：００ 

   午後の部 １３：３０～１６：３０ 

申 開催日の前日までに 

   ※感染症対策のため、事前申込みとします 

    ノートパソコンの持ち込み可能です 

 

 

 

 

気軽に歩いてみませんか。白寿会と倉和会が「高

齢者いきいき活動ポイント」を押印しますので、

手帳をお持ちの方はご持参ください。雨天の場

合は、中止します。 

日 6月 11日(土)、6月 25日(土) 

[亀崎学区]  ８：００ 西山公園出発 

     白寿会歩こう会 

     木村 ☎082-842-0823 

[倉掛学区]  ８：１５ 倉掛公民館集合 

８：３０ 出発 

倉和会ウォーキング部 

            末広 ☎082-842-1777 

 

 

 

 

 

認知症の方への接し方をさらに一歩、深く学ん

でみませんか？６月～７月にかけて実施するス

テップアップ講座の第１回目となります。 

日 6月 12日(日)10:00～12:00 

場 倉掛公民館 

内 「認知症への理解を深める」(６月 12日㈰) 

「認知症カフェの見学会」(希望により平日開催) 

「グループワーク」他(7月 24日㈰) 

講 認知症対応型共同生活介護サービス  

グループホーム山ぼうし 管理者 川添 邦治 さん 

 

主催／問合せ先 

NPO法人家族介護者サポートネットワークはぴねす 

☎082－559-1064(木・金・土 10:00～16:00) 

 

 

 

①こども水なれレッスン 

対 水泳が苦手な小学校１・２年生 10名 

日 6月 25日(土) ９:３０～１０:30 

内 水遊び・顔つけ・もぐりなどを楽しく行います 

￥ ６００円 

②親子水なれレッスン 

対 3歳以上の幼児と保護者 １０組 

日 6月 25日(土) 11:0０～１2:00 

内 水遊び・顔つけ・もぐりなどを親子でふれあいな

がら楽しく行います 

￥ ６００円／組 

➂水泳ひみつ練習(バタ足まで) 

対 水が苦手な小学生 6名 

日 6月 26日(日) 14:0０～１5:00 

内 水遊びを入れながらバタ足まで練習 

￥ 5００円 

④プールワンポイントレッスン 

対 小学生以上 各日５名 

日 6月 4日(土)、6月 28日(火)  

14:0０～15:00(1人５～10分) 

内 職員による水泳・水中運動のワンポイントレッスン 

￥ 施設使用料のみ 

⑤はじめてのトレーニング 

対 中学生以上の初心者 

日 開館日 14:00～20:00 

内 ダイエット、腰痛解消、足腰強化など目的に応じた指導 

￥ 初回 100円 

   2回目以降は通常の施設使用料で随時レッスン対応 
 
申 ①～➂は 6 月 2 日㈭、④は当日の９：００から来館で、空

きがあれば１０：００から電話で、⑤は原則前日までに大和

興産安佐北区スポーツセンターへ(☎082-843-４９９９) 
 
 
 
 

どなたでもご参加できますので、お気軽にどう

ぞ！ご家族・お友達との参加、大歓迎です！(お

住まいの地域不問)主催団体が「高齢者いきいき

活動ポイント」を押印します。 

場 フジグラン高陽ふれあい広場 

日 6月 13日(月) 14:00～15:00 

内 たまご型の運動用ボールを使って、お家でも

簡単に、椅子に座ってできる運動 

主 亀崎地区社会福祉協議会 

 

 

どなたでもご参加いただける社会福祉協

議会が行う事業です。月に一度公民館に集

まって体を動かしましょう。 

場 倉掛公民館 

日 毎月第 3金曜日 9:00～10:00 

   6月は 17日(金)です 

内 いきいき百歳体操を楽しむ 

主 倉掛地区社会福祉協議会 

 

 

 

 

 

 

 
 

vol.2「そば打ち道・倉掛そば打ち同好会」 

活動日時 第３ 木曜日 8:30～13:30 

会 費 100 円／月 

材料費 1,900 円／月 
 
8：30 に集合して準備やウォーミングアッ

プを行い、9 時ごろからそば打ちスタート。

1 時間を目安にそばを打っていきます。美

味しいそばを打つためには、“一定のリズ

ムとスピード”が重要。主な材料は、そば粉

と水のみ。シンプルな材料に対して、そば

を打つ工程は【はち】【のし】【切り】など、

８～１０工程あります。それぞれの工程

で、味や触感、品質が決まるため、どの工

程も気が抜けません。「同じ人が作っても、

同じそばは打てない。毎回違うそばになる

のがやりがいの一つです。」と講師の日野

さん。打ったそばは家族や親せきにお裾分

け。皆さん食べるのを楽しみにされている

そうです。 

マンツーマンで指導してくださるので、

初心者でも大丈夫。6 月 16 日に「そば打ち

体験会」(表面に募集記事があります)を実

施しますので、興味のある方はぜひご参加

ください。申し込みは公民館まで。自分で

打ったそばの美味

しさは格別ですよ。 
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KAMEZAKIふれあい運動教室 

公民館ナビ 

地域の情報 

ICTパソコン活用支援 

子育て広場「もんちっち」 

健 康 ウ ォ ー キ ン グ 

倉掛地区社会福祉協議会 百さいかい 

公民館ナビ 
 
会員募集や体験会などをご紹介するコー

ナーです。掲載をご希望されるグループ

は窓口までお申し出ください。 

安佐北区スポーツセンターの事業 

認知症サポーターステップアップ講座 


