
 この公民館だよりは、中国新聞高陽中央販売所・中国新聞高陽東販売所・読売センター新高陽のご協力により配布していただいております。 

  高齢者いきいき活動ポイント対象事業 
 対象の方は手帳をご持参ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用の際には、以下のことに注意した上での活動をお願いいたします。 

◇諸室の利用について…引き続き感染防止対策にご留意いただき、利用をお願いします。 

◇図書室・ロビー等オープンスペースの利用について…三密を回避するため席数を減らしています。 

ご利用に当たっては、引き続き感染拡大防止に向けて、ご理解・ご協力くださいますようお願いします。 

 

■発行・編集 

（公財）広島市文化財団 倉掛公民館 

■住所 

〒739-1743 

広島市安佐北区倉掛一丁目 12 番 1 号 

■電話＆FAX 

082-845-1710 

■E メール 

kurakake-k＠cf.city.hiroshima.jp 

■ホームページ 

http://www.cf.city.hiroshima.jp/kurakake-k/ 

■【7 月の休館日】 

5 日(火),12 日(火),18 日(月・祝), 

19 日(火),26 日(火) 

■開館時間 

8:30～22:00 

■受付時間 

8:30～17:15(木・金は 21:00 まで) 

講座の申し込み、部屋の利用申請・空き

状況確認、印刷機の利用等は受付時間内

にお願いします。 

■図書館返却ポストの巡回日 

7/14(木),7/28(木) 

前日までにご持参ください 
 

 記号の説明   

対 対象者  定 定員  日 日時 場 会場  

￥ 参加費等 内 内容  講 講師 １持 持参物   

申 申込方法 期 期間  主 主催 共 共催   

協 協力 
 

▶各講座へのお申し込み・お問い合せは、

特に記載のあるものを除き、7 月 1 日

(金)8:30 から窓口または電話で倉掛公民

館までお願いします。▶場の記載がない

ものは、倉掛公民館が会場となります。 

▶￥の記載がないものは、無料で参加でき

ます。▶定の記載があるものは全て先着

順で受け付け、定員になり次第、申込締

切日前でも締め切ります。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
今年は久々に七夕飾りで賑やかに…。皆さんのねが
いごとで、ほんわかした気持ちになれています。もう

少し時間があるので是非、短冊
にねがいごとを書きに来てくだ
さいね 

 

 

 

 

１ 和紙染めうちわ作り 

染め方次第でオンリーワン。

昔ながらの作り方で風情ある

竹のうちわを作ります。 

対・定  小学生 １６名 

日 ７月２５日（月）10:00～12:00 

￥ 500円／人(教材費実費・当日徴収) 

講 おうち教室 Rikko  武田 折恵 さん 

持 ハサミ 

申 7月 11日（月）までに 
 

２ 水墨画に挑戦 

対・定  小学生 8名 

日 8月 12日（金）13:30～15:30 

￥ 200円／人(色紙代・当日徴収) 

持 習字道具 

申 ８月 7日（日）までに 

共 倉掛水墨画会 
 

３ プログラミング教室 

micro
マ イ ク ロ

:bit
ビット

を使って 

プログラミングに挑戦します。 

対・定  小学生 ８名 

(①、②とも参加できるプログラミング初心者の方、 

3年生以下は保護者同伴でお願いします) 

日 ①８月２１日（日）、②8月 28日(日) 

15:０0～16:30 

講 システムエンジニア 岩井 理 さん 

持 ノートパソコン(貸し出し有り、先着順)、筆記用具 

申 8月 14日（日）までに 

 

 

 

～コーラスグループ「千の風」といっしょに～   
 
３年ぶりの歌声喫茶です。あの唄、この唄、昔懐かしい唄

を、いっしょに口ずさんでみませんか？  

対・定  どなたでも 各６名ずつ 

日 7月 14日（木）①１０:00～(５０分) 

②１１:00～(５０分) 

申 7月 11日（月）までに 

共 コーラスグループ「千の風」 

  

 

 

座ってできる健康運動 
対・定  おおむね高齢者 ３０名 

日 ７月 21日（木）10:00～12:00 

講 中高年健康研究会 青江 孝信さん 

持 筆記用具 

申 7月１5日（金）までに 

 

 

 

 

ヴィオラとピアノによる演奏と被爆体験伝承講話 

ヴィオラとピアノの音色にのせて、平和についてもう一

度考えてみませんか。 

対・定  どなたでも 30名 

日 ７月２4日（日）１３:３０～1５:３0 
 

講 ヴィオラ・ピアノデュオ ガルボ 

被爆体験伝承者・ヴィオラ演奏者 沖西 慶子 さん 

              ピアニスト     長沼 靖子 さん 

🎵演奏曲目🎵  

夏は来ぬ・アオギリの歌・サウンドオブミュージック ほか 

持 筆記用具 

申 7月１７日（日）までに 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域住民の交流の場所づくり！ 

対・定 どなたでも 30名 

日 8月 8日(月)1０:00～1２:00  

場 諸木会館 ホール 

内  ・認知症サポーター養成講座 

認知症の方が地域で暮らしていくためにできること 

    ・フラダンスショー 皆で踊ってみよう 

講 広島市認知症アドバイザー 廣澤 智也 さん 

申 7月 31日(日)までに 

共 きららサロン実行委員会 

No.375 

マスコットキャラクター 

 くらかけアザラシ 

「クララちゃん」 

令和 4年(2022年)7月 1日発行 

参加者募集 
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■バス 高陽Ｃ団地行き  

倉掛小学校前下車徒歩2分 

■駐車場 15台 

(うち身障者用 2台） 

新型コロナウイルス感染症に対する公民館の対応について 

○以下のいずれかに該当する場合は、 

ご利用をお控えください 

・風邪症状(発熱・席・咽頭痛など)のある方 
・健康や体調に不安のある方 

きららサロン【第 24 回】 

ことぶき教室 

ふれあい体験プログラム 

歌声喫茶 

サマースクール 

平和のつどい 

―ガルボ プロフィールー 

2005年に結成したエリザベト音楽大学出身の

ヴィオラとピアノのデュオ。1997年から９年間、

広島市の老舗喫茶店でコンサートを行い、その後

２００５年にガルボを結成。映画音楽に特化した

「ガルボ 魅惑の映画音楽」コンサートシリーズを

定期開催。２０２２年５月現在で７１回を数える。 


