
 この公民館だよりは、中国新聞高陽中央販売所・中国新聞高陽東販売所・読売センター新高陽のご協力により配布していただいております。 

  高齢者いきいき活動ポイント対象事業 

  対象の方は手帳をご持参ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用の際には、以下のことに注意した上での活動をお願いします。 

◇諸室の利用について…引き続き感染症対策にご留意いただき、利用をお願いします。 

◇図書室・ロビー等オープンスペースの利用について…三密を回避するため席数を減らしています。 

ご利用に当たっては、引き続き感染拡大防止に向けて、ご理解・ご協力くださいますようお願いします。 

 

■発行・編集 

（公財）広島市文化財団 倉掛公民館 

■住所 

〒739-1743 

広島市安佐北区倉掛一丁目 12 番 1 号 

■電話＆FAX 

082-845-1710 

■E メール 

kurakake-k＠cf.city.hiroshima.jp 

■ホームページ 

http://www.cf.city.hiroshima.jp/kurakake-k/ 

■【12 月･年末年始の休館日】 

6 日(火),13 日(火),20 日(火),27 日(火), 

29 日(木)～1 月 3 日(火) 

■開館時間 

8:30～22:00 

■受付時間 

8:30～17:15(木・金は 21:00 まで) 

講座の申し込み、部屋の利用申請・空

き状況確認、印刷機の利用等は受付時

間内にお願いします。 

■図書館返却ポストの巡回日 

12/8(木),12/22(木) 

前日までにご持参ください 
 

記号の説明 

対 対象者  定 定員  日 日時  場 会場 

￥ 参加費等 内 内容  講 講師 １ 持 持参物 

申 申込方法 期 期間  主 主催  共 共催 

協 協力 

▶各講座への申し込み・問い合わせは、特

に記載のあるものを除き、１２月１日

(木)8:30 から窓口または電話で倉掛公民

館までお願いします。 

▶場の記載がないものは、倉掛公民館が会

場となります。 

▶￥の記載がないものは、無料で参加で

きます。 

▶定の記載があるものは、全て先着順で

受け付け、定員になり次第、申込締切

日前でも締め切ります。 

 

 

 
 
 
 

地域の出会いふれあい学びの場「kame☆

kura 地域学」。受け継ぎたい日本の味“味噌”

の手づくり講座を開催します。材料を注文する

関係でひとあし早いご案内となります。できあ

がり約４kg のこだわりの味噌を一緒に作って

みませんか。 
 

対・定 どなたでも ①②各 10名 

日 令和5年2月 17日（金） 

   ①9:00～10:30、②10:30～12:00 

￥  ２，６５０円（容器も購入される場合はプラス 500 円） 

講  JA 落合レディースクラブ 中尾 妙子 さん  

持  エプロン、三角巾、ふきん、手ふきタオル 

   【お持ちの方】 

マッシャー（蒸した大豆を押し潰す道具）、圧力鍋、 

容器（４kgの味噌が入るプラスチック製の樽） 

申  12月 19日（月）までに材料費を添えて 

 

 

 

 

 

 

地域の皆さんが情報交換や交流を楽しむ場 

として原則毎月第2月曜日に開催しています 

(１月は祝日のため変更)。 

対・定 どなたでも30名 

日 1 月 10日(火)1０:00～1２:00  

場 諸木会館 ホール 

内・講 ・犯罪被害にあわないために 

広島市市民局・市民安全推進課 

主幹 井原 和紀 さん 

・介護保険について学ぼう 

        広島市高陽・亀崎・落合地域包括支援センター 

         松島 美智子 さん、平林 京子 さん 

申 12月 26日(月)までに 

共 きららサロン実行委員会 

  
 
 
 
 
フレイル予防人生 

100年時代を元気に生きよう！ 
 
対・定  おおむね65歳以上の方 ３０名 

日 12 月 15日（木）10:00～12:00 

講 広島県健康管理士会  

大成 信廣 さん 

申 12月 10日（土）までに 

 

 

 

 

地球温暖化について学び、環境に配慮した

生活に役立てましょう。 

 

対・定 成人以上 15名 

日 12月 21日(水)10:００～１１:00 

講 広島市環境局温暖化対策課職員 

申 １２月 17日（土）までに  

 

 

 

 

 

就園前までのお子さまと保護者の交流の場

です。スタッフが季節に合わせた行事や人形

劇、読み聞かせ、歌などのプログラムを用意

しています。お友達を作ったり、のんびり過

ごしたり、子育てを一緒に楽しみましょう(申

込みは不要)。 
 

対 乳幼児とその保護者 

日  12月 15日（木） 10:00～11：３０ 

場 倉掛児童館（公民館となり） 

内 サンタさんとクリスマス☆ 

ふれあい親子遊び 

持 飲み物 

共 倉掛地区社会福祉協議会 

No.380  

マスコットキャラクター 

 くらかけアザラシ 

「クララちゃん」 

令和 4年(2022年)12月 1日発行 

参加者募集 

←
白
木 

 
 

広
島
→ 

■バス 高陽Ｃ団地行き  倉掛小学校前下車徒歩 2分 
■駐車場 15台 (うち身障者用 2台） 

新型コロナウイルス感染症に対する公民館の対応について 

○以下のいずれかに該当する場合は、 

ご利用をお控えください 

・風邪症状(発熱・咳・咽頭痛など)のある方 
・健康や体調に不安のある方 

環境講座～省エネ生活のすすめ～ 

ことぶき教室 

きららサロン【第 29回】 子育て広場「もんちっち」 

kame☆kura 地域学 

こだわりの手作り味噌講座 

こだわりの味噌 

キャンセルは材料調達の都合上、材料費をいただく場合

がございますのでご了承ください。(材料と交換) 


