
 この公民館だよりは、中国新聞高陽中央販売所・中国新聞高陽東販売所・読売センター新高陽のご協力により配布していただいております。 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

利用の際には、以下のことに注意した上での活動をお願いします。 

◇諸室の利用について…引き続き感染症対策にご留意いただき、利用をお願いします。 

◇図書室・ロビー等オープンスペースの利用について…三密を回避するため席数を減らしています。 

ご利用に当たっては、引き続き感染拡大防止に向けて、ご理解・ご協力くださいますようお願いします。 

 
 
■発行・編集 

（公財）広島市文化財団 倉掛公民館 

■住所 

〒739-1743 

広島市安佐北区倉掛一丁目 12 番 1 号 

■電話＆FAX 

082-845-1710 

■E メール 

kurakake-k＠cf.city.hiroshima.jp 

■ホームページ 

http://www.cf.city.hiroshima.jp/kurakake-k/ 

■【4 月の休館日】 

4 日(火),11 日(火),18 日(火),25 日(火), 

29 日(土・祝) 

■開館時間 

8:30～22:00 
■受付時間 

8:30～17:15(木・金は 21:00 まで) 
講座の申し込み、部屋の利用申請・空き

状況確認、印刷機の利用等は受付時間内

にお願いします。 

■図書館返却ポストの巡回日 

4/13(木),4/27(木) 
前日までにご持参ください。 

 

記号の説明 

対 対象者  定 定員  日 日時  場 会場 

￥ 参加費等 内 内容  講 講師 １ 持 持参物 

申 申込方法 期 期間  主 主催  共 共催 

協 協力 

▶各講座への申し込み・問い合わせは、特

に記載のあるものを除き、 

4 月 1 日(土)8:30 から窓口または電話で

倉掛公民館までお願いします。 

▶場の記載がないものは、倉掛公民館が会

場となります。 

▶￥の記載がないものは、無料で参加でき

ます。 

▶定の記載があるものは、全て先着順で受

け付け、定員になり次第、申込締切日前で

も締め切ります。 

 

 

 

 

「イチから始める演劇教室」 
少し役者体験！楽しく役者体験！ 

未経験者の方でも楽しめる教室です。 

お気軽にご参加ください。 

対・定 中学生以上 10名 

日  ①5月１３日（土）、②5月 27日(土)、 

③6月 10日(土)、④6月 24日(土)、 

⑤7月 8日(土)  

いずれも 9:30～１２：３０【全 5回】 

（小学生や親子での参加、全日程参加困難な方、応相談） 

内・講 俳優・演出家 古原 史麗 さん 

 

① 演技の基礎はコミュニケーション！ 

オリエンテーション・自己紹介・シアターゲーム・発声練習 

② 一人芝居にチャレンジ！ 

短いお話の読み聞かせ、芝居にアレンジ 

③ 台本を読んでみよう！ 

台本の読み解きから、実際に読み合わせ 

④ 実際にお芝居を作ってみよう！ 

③の台本を実際に動きながらお芝居にしていく 

⑤ できたお芝居を人前で演じてみよう(発表会) 

①～④の成果発表 参加者同士やご家族に披露 

 

 

 

 

申 4月 30日(日)までに 

 

 

 

 

地域の皆さんが情報交換や交流を楽しむ場とし

て原則毎月第 2月曜日に開催しています。 

対・定 どなたでも 30名 

日 5月 8日(月)10:0０～1１:３0   

場 諸木会館 ホール 

内・講 ・命を守る‟水“   

見直そう！水分補給 

      か (株)明治西日本支社  

 食育担当 加藤 美穂 さん 

・椅子に座って身体を動かす体操 

申 4月 30日(日)までに 

共 きららサロン実行委員会 

 

 

 

〜将棋が初めてのお子さんもお気軽にどうぞ〜 

対・定 小・中学生 6名 

日 4月 8日(土) ・4月 22日（土）  

10：00～11：00 

申 開催日の前日までに 

 

 

 

 

気軽に歩いてみませんか。白寿会と倉和会が

「高齢者いきいき活動ポイント」を押印しますの

で、手帳をお持ちの方はご持参ください。雨天

の場合は、中止します。 

日 4月 8日(土)、4月 22日(土) 

[亀崎学区] 8：30 西山公園出発 

白寿会歩こう会 

木村 ☎082-842-0823 

[倉掛学区] 8：15 倉掛公民館集合 

8：30 出発 

倉和会ウォーキング部 

 末広 ☎082-842-1777 
 
 
 

 

 

ICTまちづくりボランティアのみなさんがパソ

コン操作に関する相談に応じます。初心者の

方もお気軽にご参加ください。時間内の出入

りは自由です。 

日 4月 7日(金)、4月 21日(金) 

   午前の部  ９：0０～１２：００ 

  午後の部 １３：３０～１６：３０ 

※今年度から事前申込みは必要ありません 

 

 

 

 

 

緑化センター 桜写真展 

期 4月 2日(日)～4月 30日(日)  

 
 
 
 

こどもの読書週間図書展 

～早く読まなきゃ大人になっちゃう！ 

期 ４月 19日(水)～5月 27日(土) 

No.383 

マスコットキャラクター 

 くらかけアザラシ 

「クララちゃん」 

令和 5年(2023年)4月 1日発行 

←
白
木 
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島
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  高齢者いきいき活動ポイント対象事業 
 対象の方は手帳をご持参ください。 

新型コロナウイルス感染症に対する公民館の対応について 

参加者募集 

■バス 高陽Ｃ団地行き  倉掛小学校前下車徒歩2分 

■駐車場 15台 (うち身障者用 2台） 

きららサロン【第３３回】 

世代間交流プロジェクト 基礎演技講座 

ICTパソコン活用支援 

健 康 ウ ォ ー キ ン グ 

展   示 

ふれあいロビー展 

 来て見て街の本棚・公民館図書室展示事業      

子 ど も 将 棋 ひ ろ ば 

安佐南区を拠点に、演劇の素晴らしさを

伝え、演劇を観る楽しさを届けるため活

動中。地域に「元気」・「活力」を生み出すこ

とを合言葉に「演劇空間」を創り出します 

－講師 profile－ 


