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Vol.14「ソフトバレーミセス」 

活動日時   毎週水曜日 13:30～16:30 

会 費 5,000 円／年 

ソフトバレーボールはバレーボー

ルより柔らかいボールで行う、簡単

で楽しい生涯スポーツです。50 代～

70 代の会員が“笑って、楽しく、ま

た笑って”をモットーに、公式ルー

ルを少しアレンジして試合をしてい

ます。 

準備運動をして、21 点の 3 ゲー

ムマッチ。今日は６人対５人の対戦

でした。チーム分けは、その都度じ

ゃんけんで人数を半分にします。プ

レー中は、「お願い」、「ありがと

う」、「ナイス」、「ドンマイ」など掛

け声や笑い声が絶えず飛び交ってい

ました。白熱した長いラリーには、

チーム関係なく、思わず歓声や拍手

が。 

「元気の秘訣です。どなたでもぜ

ひ一緒に楽しみましょう。」と代表

の内之宮さん。動きやすい服装で、

体育館シューズ、飲み物、タオル、

サポーター（あれば）を持ってお越

しください。見学、お待ちしており

ます。         
川本 麻由佳 

 

 

 
 

気軽に歩いてみませんか。白寿会と倉和会が

「高齢者いきいき活動ポイント」を押印しますの

で、手帳をお持ちの方はご持参ください。雨天

の場合は、中止します。 

日 8月 12日(土)[倉掛学区はおやすみ] 

8月 26日(土) 

[亀崎学区] 8：00 西山公園出発 

白寿会歩こう会      木村        842-0823 

[倉掛学区] 8：１５ 倉掛公民館集合 

8：３０ 出発 

倉和会ウォーキング部  末広        842-1777 

 

 

 

〜初めてのお子さんもお気軽にどうぞ〜 

対・定 小・中学生 6名 

日 8月 12日(土) ・8月 26日（土）  

10：00～11：00 

申 開催日の前日までに 

 

 

 

８月はおやすみです。 

次回のご案内は９月1日発行予定の公民館だより

でお知らせします。 

 

 

 

 

 

可部連山トレイルランｉｎあさきたパネル展 

期 8月 3日(木)～8月 14日(月) 
 
子どもたちの平和ポスター展 

期 8月 16日(水)～8月 31日(木) 
 

 

 

 

夏休み！読書感想文にオススメの図書展 

期 8月 2日(水)～8月 31日（木） 

 

 

 

 

 

 

どなたでもご参加できますので、お気軽にど

うぞ！ご家族・お友達との参加、大歓迎です！

(お住まいの地域不問)主催団体が「高齢者い

きいき活動ポイント」を押印します。楽しく体を

動かしましょう！ 

場 フジグラン高陽ふれあい広場 

日・内 8月 25日(金) 14:00～15:00 

たまご型の運動用ボールを使って、お家

でも簡単に座ってできる運動をします。

みんなで楽しく体を動かしましょう！ 

主 亀崎地区社会福祉協議会 

 

 

 

 

    

 

 

 
 

どなたでもご参加いただける社会福祉協議

会が行う事業です。月に一度公民館に集まっ

て体を動かしましょう。 

日 毎月第 3金曜日 ９:00～10:00 

   8月は 18日(金)です 

内 いきいき百歳体操を楽しむ 

主 倉掛地区社会福祉協議会 

 

 

 

亀崎学区夏まつり 
日時 ８月５日(土)１８：００～(雨天順延 ８月６日) 
会場 西山公園 
主催 亀崎自治連合会 
 
亀崎学区敬老会 
日時 ９月１７日(日)１０：００～ 
会場 亀崎小学校 体育館 
御招待者 ７５歳以上の皆様 
主催 亀崎自治連合会 
 
倉掛学区敬老会 
日時 9月 18日(月・祝)9：30～ 
会場 倉掛公民館 ホール 
御招待者 ７５歳以上の皆様 
主催 倉掛地区社会福祉協議会 
    倉掛学区自治会連絡協議会 
 
 

 

 

絵画・写真・書や工芸・手芸など、公募作品約

200 点を展示します。「人生の達人」の皆さん

の、心温まる力作をぜひご覧ください。 

期 9月 9日(土)～9月 16日(土) 

   １０：00～１７：００ 

場 合人社ウェンディひと・まちプラザ 

   (まちづくり市民交流プラザ・中区袋町６番３６号) 

問合わせ 

(公財)広島市文化財団  

ひと・まちネットワーク部管理課       ５４１－５３３５ 
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展   示 

健 康 ウ ォ ー キ ン グ 

地域の情報 

 公民館ナビ 

ふれあいロビー展 

公民館ナビ 

会員募集や体験会などをご紹介するコー

ナーです。掲載をご希望されるグループ

は窓口までお申し出ください。 

KAMEZAKIふれあい運動教室 

倉掛地区社会福祉協議会 百さいかい 

広島市高齢者作品展           
       「達人たちの夢 2023」 

 来てみて街の本棚・公民館図書室展示事業 
 

ことぶき教室・子育て広場「もんちっち」 

子 ど も 将 棋 ひ ろ ば 

夏まつり・敬老会のお知らせ 


