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 公民館ナビ 

日

（原則毎月第３金曜日に開催）

場

内 いきいき百歳体操を楽しむ

主

倉掛地区社会福祉協議会 百さいかい

７月１９日（金）9：00 ～ 10：00

倉掛公民館

倉掛地区社会福祉協議会

日

場

内

主 亀崎地区社会福祉協議会

KAMEZAKI ふ れ あ い 運動 教室

フジグラン高陽　ふれあい広場

７月８日（月）　14：00 ～ 15：00

TWISTICK（無料貸出）を使って肩甲骨を動かし、身体

の柔軟性を高めましょう！

対 定

日

場

￥

内

講

申

共

100円（茶菓子代・当日徴収）

７月２０日（土)までに

高陽いきいきサロン実行委員会

箏奏者　岡本　廣陽さん、サックス奏者　岡本　義信さん

「箏・サックスアンサンブル香音ひろしま」演奏会

高陽いきいきサロン 【 第 13 回 】

どなたでも　30名

諸木会館　ホール

７月２２日（月）　9：30 ～ 11：00

対 定

日

持

申

共 広島県電波適正利用推進員協議会、総務省中国総合通信局

電波の不思議を学んで、ラジオを作ろう！

サ マ ー ス ク ー ル

親 子 わ く わ く 電 波 教 室

小学生と保護者　10組

８月４日（日）　10：00 ～ 12：00

７月３１日（水)までに

飲み物

対 定

日

￥

講

持

申 ７月１７日（水)までに

700円（材料代・当日徴収）

オカリナ奏者　野口　美紀さん

サ マ ー ス ク ー ル

オ カ リ ナ の 絵 付 け

小学生　10名

７月２４日（水）　10：00 ～ 12：00

自分の好きな色で可愛い動物のオカリナを作ってみよう！

絵具道具（貸し出し有） 窓口に見本があります

期 ７月４日（木）～２９日（月）

ふ れ あ い ロ ビ ー 展

子どもたちの平和ポスター展

対 定

日

場

内

講

申 ８月２日（金)までに
※帰宅時はお迎えをお願いします

サ マ ー ス ク ー ル

夏 の 天 体 観 測
小学生　20名

８月９日（金）　18：30 ～ 20：30

倉掛公民館　敷地内　※雨天時は室内で学習します

広島天文協会　会長　坪井　正紀さん

星のお話（室内）及び望遠鏡で星の観察（屋外）

月のクレーター、夏の大三角形、夏の星雲星団の観測

対 定

日

￥

内

講

持

申

サ マ ー ス ク ー ル

手 打 ち う ど ん 作 り
小学生　20名

８月１８日（日）　9：00 ～ 12：30　

８月１１日（日)までに

500円（材料代・当日徴収）　※8：50集合

手打ちうどん、手作りゼリー

エプロン、三角巾、ふきん、ハンドタオル、マスク、水筒

里山の自然を愛する会、倉掛手打ちそば教室

井上　勝利さん、檜垣　昌作さん

日

場

内
※売り切れ次第終了します

県立広島特別支援学校 野菜販売

７月１０日（水）　10：30～11：30

公民館玄関前

トマト、ナス、ピーマン、シシトウの販売（各100円／袋）

広島県立広島特別支援学校知的障害部門高等部の
生徒さんが栽培した野菜を販売します。

和紙ちぎり絵

　4月から活動を始めました。会員は初めてちぎり絵をする人ばかり。4

月はチューリップ、5月はアジサイ、6月はスイカ、と季節に合わせた作

品づくりをしています。まずは下絵を基に、色紙に貼る位置決め。その

後、鉄筆で和紙に線を入れ、手でちぎります。和紙ならではのけばけば

した繊維を出すのがポイントです。最後にのりをつけて貼る、という流れ

です。講師の見本を見ながら、自分のペースで、作品作りに没頭。分

からない所は講師が丁寧に教えてくれます。

　「和紙の魅力を通して、いろいろな題材を

ちぎり絵で表現することを楽しみながら活動

していく教室です。興味がある方は是非、

参加してみてください。」と代表の中島さん。

ハサミとピンセットを持ってお越しください。

お待ちしております。

　　　　　　　　　　　　　　川本　麻由佳

活動日時

会 費

教 材 費

第4土曜日 10：00～12：00

500円／月

作品によって徴収
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