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地域の情報 

対 定

日

場

￥

内

講

申

共

高陽いきいきサロン 【 第 24 回 】

どなたでも　30名

倉掛公民館　研修室1

６月２３日（月）　9：30 ～ 11：00

地域の皆さんが交流を楽しむ場として、原則毎月第４月曜日
に開催しています。

100円（茶菓子代・当日徴収）

６月２１日（土)までに

高陽いきいきサロン実行委員会

手品・南京玉すだれ・バルーン講師

みんなで楽しく作ろうバルーンアート実演指導

山村　いさえさん

日

場

内

主 亀崎地区社会福祉協議会

KAMEZAKI ふ れ あ い 運動 教室

どなたでもご参加できます。お気軽にどうぞ！ご家族・お友達
との参加、大歓迎です！お住いの地域は問いません。

フジグラン高陽　ふれあい広場

６月７日（土）　14：00 ～ 15：00

たまご型の運動用ボール（無料貸出）を使って、椅子に座っ

てできる運動をしましょう！

日

（原則毎月第３金曜日に開催）

場

内 いきいき百歳体操を楽しむ

主

倉掛地区社会福祉協議会 百さいかい

６月２０日（金）9：00 ～ 10：00

倉掛公民館

倉掛地区社会福祉協議会

どなたでもご参加いただける社会福祉協議会が行う事業で
す。月に一度公民館に集まって体を動かしましょう。

日

場

主 倉掛学区献血推進協力会

献 血 の お 願 い

皆さまのご協力をお願いします。

６月２２日（日）　

午前の部　  9：00～12：00　　　　　　　　

倉掛公民館

午後の部　13：15～15：30　　　　　　　　

日

場

￥

内

主 NPO法人家族介護者サポートネットワーク・はぴねす

問合せ　☎082-559-1064（木・金・土10：30～16：00）

ALL DAY 認 知 症 カ フ ェ

認知症カフェとは、認知症の人や家族はもちろん、認知症に関心

のある方々が集う場です。申込不要！出入自由！まずは来てみ

てくださいね‼

６月２９日（日）　10：00 ～ 16：00

倉掛公民館

300円（軽食代）

【ホール】

●11：30～12：00　　フラダンスショー

●13：00～13：30　　篠笛演奏会

●14：00～14：30　　コーラス演奏会

●15：00～15：30　　平成の花咲かじいさんの歌声

【研修室１】

●パネル展　ほか

【研修室２】

●10：00～12：00　認知症に関する相談会

　（高陽・亀崎・落合地域包括支援センター）

●13：00～15：00　認知症に関する相談会

　（広島市認知症地域推進委員）

※当日は駐車場が限られていますので、なるべく

　公共交通機関でお越しください

公 民 館 だ よ り に つ い て

　いつも倉掛公民館だよりをご覧いただきありがとうござ
います。物価や諸経費の高騰により、公民館の運営経費
を削減することになりました。
 そのため、これまで原則毎月発行しておりましたが、
7月からは公民館だよりを2か月に1回の発行にします。
誠に勝手ではございますが、ご理解くださいますよう
よろしくお願いします。

中 央 図 書 館 か ら の お 知 ら せ

　中央図書館の移転にともない、公民館図書室におけ
るリクエスト図書、本の入れ替え業務が停止します。
ご理解、ご了承いただきますよう、お願いします。

☆リクエスト図書の受付　　7月30日（水）まで
　リクエスト図書の貸出　　9月11日（木）まで

☆本の入れ替え　　　　　  9月29日（月）まで

※再開は令和８年度当初を予定

図書館の本の返却ポストは、これまでどおり回収します


