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地域の情報 

日 内

場

主

たまご型の運動用ボール（無料貸出）を使って、椅子に

座ってできる運動をしましょう！

フジグラン高陽　ふれあい広場

亀崎地区社会福祉協議会

KAMEZAKI ふ れ あ い 運動 教室

７月９日（水）　14：00 ～ 15：00

TWISTICK（無料貸出）を使って肩甲骨を動かし、身

体の柔軟性を高めましょう！

８月９日（土）　14：00 ～ 15：00

日

※８月は第４金曜日です

（原則毎月第３金曜日に開催）

場

内 いきいき百歳体操を楽しむ

主

倉掛地区社会福祉協議会 百さいかい

７月１８日（金）　9：00 ～ 10：00

倉掛公民館

倉掛地区社会福祉協議会

８月２２日（金）　9：00 ～ 10：00

対 定

日

講

申

共

７月２８日（月)までに

倉掛児童館

平 和 の つ ど い

絵本の読み聞かせを通して、原爆の被害や戦争中の子ども
たちの暮らしなどを学び、平和について考えてみませんか。

どなたでも　5名

７月３１日（木）　10：00 ～ 11：00

ヒバク2世の語ろう会の皆さん

対 定

￥

共

🌻

日

場

講

申

🌼

日

場

講

申 ８月１日（金）申込開始　８月２３日（土)までに

100円（茶菓子代・当日徴収）

７月２５日（金)までに

高陽いきいきサロン実行委員会

ひとみ音楽教室代表　藤村　ひとみさん

【第25回】　わらべ歌で遊ぼう

【第26回】　唄と健康のギター漫談

風呂　哲州さん

８月２５日（月）　9：30 ～ 11：00

倉掛公民館　研修室1

高 陽 い き い き サ ロ ン

どなたでも　30名

諸木会館　ホール

７月２８日（月）　9：30 ～ 11：00

対 定

日

￥

講

持

申

ス ノーボールク ッキーを作ろう

７月２０日（日)までに

小学生　10名

７月２４日（木）　9：30 ～ 11：30

お菓子作り愛好家　田中　聖子さん

エプロン、三角巾、ふきん2枚

500円（材料費・当日徴収）

サマースクール 

期

期

７月２日（水）～７月２８日（月）

ふ れ あ い ロ ビ ー 展

子どもたちの平和ポスター展

広島県立広島特別支援学校　生徒作品展

８月２日（土）～８月３０日（土）

対 定

日

持

申

共 広島県立高陽東高等学校書道部

習字道具

８月４日（月)までに

地元の高校生による習字教室です。好きな字を書いてみよう。

習 字 教 室

小学生　10名

８月８日（金）　9：30 ～ 11：00

日

場

内
※売り切れ次第終了します

県立広島特別支援学校 野菜販売

広島県立広島特別支援学校知的障害部門高等部の
生徒さんが栽培した野菜を販売します。

７月１４日（月）　10：30～11：30

倉掛公民館　玄関前

ナス、キュウリ、トマト、ピーマン、シシトウの販売（各100円／袋）

対 定

日

￥

講

持

申

コ ー ス タ ー を 作 ろ う

小学生（小学3年生以下は保護者同伴）　10名

８月１７日（日）　10：00 ～ 12：00

100円（材料代・当日徴収）

広島市環境サポーター

15㎝位のものさし、粗い目の手ぐし

８月１３日（水)までに

ピンセット（いずれもお持ちの方）

段ボール織機を使って、残り布や毛糸でコースターを作ろう。

窓口に見本があります

対 定

日

申

共

ふ れ あ い 体 験 プ ロ グ ラ ム

歌 声 喫 茶
どなたでも　20名

７月１０日（木）　10：00 ～ 12：00

７月７日（月)までに

コーラスグループ　千の風


