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発行 （公財）広島市文化財団 倉掛公⺠館 
 
■住所 〒739-1743 広島市安佐北区倉掛一丁目 12 番 1 号 
■電話＆FAX 082-845-1710 
■E メール kurakake-k＠cf.city.hiroshima.jp 
■ホームページ http://www.cf.city.hiroshima.jp/kurakake-k/ 
■開館時間 8:30〜22:00 
■受付時間 8:30〜17:15(木・金は 21:00 まで) 
■休館日 火曜日ほか ⇒ 詳細は裏面のカレンダーのとおり 

申し込みについて  
▶場所の記載がないものは、倉掛公⺠館で開催します。 
▶参加費等の記載がないものは、無料です。 
▶定員の記載があるものは、先着順で受け付けます。 

ただし定員になり次第、締め切ります。  
※講座への参加申込みの際にお伺いした個人情報は、目的 

以外には使用しません。 

月号 

記号の説明 
 

対 対象  定 定員  日 日時    場 会場  
 

内 内容  講 講師 １ ￥ 参加費等 持 持参物 
 

申 申込  期 期間  問 問合先  他 その他 

 

 
高齢者いきいき活動ポイント対象事業 

主催事業（講座）の申し込みは 

注意：Windows10・office2019 以前のパソコン

は、公民館のインターネットに繋ぐことができません。 

真⻲・倉掛公⺠館連携事業 シリーズ  

わたしたちの高陽ニュータウンⅡ 高陽ニュータウンと交通 

 

持続可能な高陽ニュータウンをめざして、学び合う講座です。 
今回のテーマは、私たちの暮らしになくてはならない「交通」です。 
高陽ニュータウンをめぐる、交通の現在と未来をみつめてみましょう。 
 

対 定 関心のある方ならどなたでも（原則 2 回とも参加できる方）  40 名 
 

日 ①5 月 23 日（土）、②6 月 20 日（土） いずれも 10:00～12:00 
 

内 講 ①「高陽スマートインターチェンジ（仮称） その概要とまちの未来」 

      広島工業大学工学部教授 沖広 秀則さん 

広島市役所道路交通局道路部道路計画課 職員 

内  ②「高陽ニュータウンと公共交通」 

      広島工業大学工学部教授 沖広 秀則さん 

広島市役所道路交通局公共交通政策部 路線バス・生活交通担当 職員  

申 5 月 18 日（月）までに   

共催／真亀公民館    

特記のないものは

住み慣れた地域で暮らし続けるために   
社会的処⽅〜認知症になっても〜 

 

「認知症という病気について、そしてその治療」、認知症になっても暮らし
続けるためには、お薬だけでなく地域の繋がり＝社会的処方が大切です。
地域医療の最前線で活躍されている土手先生からお話をうかがいます。 
 

対 定 どなたでも 200 名 
 

日 5 月 15 日(金)10:00～11:30 
 

講
 

申 5 月 10 日（日）までに  

その他／駐車場の混雑が予想されます。公共の交通機関でお越しください。  

共催／高陽・亀崎・落合地域包括支援センター  

 
安佐動物公園 動物まんがパネル展 
 

期 ５月２日（土）～５月 2８日（木） 

ふれあいロビー展 

子育て広場 
「もんちっち」 
対 定 乳幼児とその保護者 

日 ５月２１日（木） ※原則 第 3 木曜日 

10:00～11:30 

   「はじめまして、もんちっちです！ 

これから楽しく遊ぼうね」 
 

場 倉掛児童館（公民館となり） 

持

将棋が初めてのお子さんも 
お気軽にどうぞ。  
対 定 小・中学生 6 名 

日 ５5 月９日（土）・2３日（土） 

   ※原則２・４土曜日 

10:00～1１:00 

申 開催日の前々日までに

子ども将棋ひろば 

ICT パソコン活用支援 
初心者の方もお気軽にご参加ください。
（申込不要） 
日 ５月１日（金）、5 月 15 日（金） 

  ※原則 第 1・3 金曜日 

午前の部 ０9:00～12:00 

午後の部 13:３0～16:30 

持

任意後見制度は判断能力が低下した時に備え、元気なうちに信頼
できる人に代わりにしてもらいたいことを決めておく制度です。
今からできる備えについてこの機会に聞いてみませんか。 

対 定 おおむね 65 歳以上の方 30 名 

日 5 月２1 日（木） 1０:０0～1２:０0 

講 広島市成年後見利用促進センター 職員 

申 5 月 1８日（月）までに 

ことぶき教室 成年後見制度や任意後見制度について 

成年後見制度 

認知症や知的障害、精神障害等に

より判断能力が不十分な人の権利

や財産を、家庭裁判所が選任した

「成年後見人」が守る制度です。 



 
高陽いきいきサロン  

「歌ったり、笑ったり」一緒に楽しく歌いましょう   
対 定 どなたでも 30 名 
 

日 ５月 2５日（月） 9:30～11:00 

場

講

￥ １００円（茶菓子代・当日徴収） 

申 ５月 2３日（土）17 時までに 
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⻲崎学区集会所に落語がやってきます。みんなでいっしょに笑いましょう！ 
対 定 どなたでも 20 名 

日 5 月 13 日（水） 13:30～15:30 

場  

講  ジャンボ衣笠 さん 

申 5 月 11 日（月）までに 

⻲崎地域館外学級  
 

どなたでもご参加いただけます。 
5 月は第４金曜日です。 
 

日 ５月２２日（金） 9：00～10：00 

   ※原則第 3 金曜日 
   

場 倉掛公民館

内 いきいき百歳体操

ご家族・お友達との参加大歓迎！ 
 

日 5 月 13 日（水） 14：00～15：00 
  

内 TWISTICK

場 フジグラン高陽 ふれあい広場 
 

ふれあい運動教室 

 地域インフォメーション  

日 ５月９日（土）・２３日（土） 

  ※原則第 2・４土曜日 
 

【亀崎地区】 8：30 西山公園出発 
 

白寿会歩こう会 木村   ☎842-0823 
 

 

【倉掛学区】 8：15 倉掛公民館集合

倉和会ウォーキング部 松本 ☎84５-0０５１ 

健康ウォーキング 

倉掛公民館マスコット 

キャラクター 
 

クララちゃん 
 

オホーツク海等

に生息するクラ

カケアザラシがモ

デルだよ 
ᵂ 

白
木 

 

広
島
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MAP 
 

公益財団法人広島市文化財団   
倉掛公⺠館    
電話・FAX  082-845-1710      
▶開館時間 8:30〜22:00  
▶受付時間 8:30〜17:15 (木・金は 21:00 まで) 
 

  

    ■・・・休館日 

防災 ● 
センター 

地元の偉人である中田浅右衛門さんを
題材とした紙芝居の制作をスタートし
ています。 
対 定 関心のある方なら 

どなたでも 10 名 
 

日 原則毎月第３月曜日 

9:15～11:45 
 

  ※５月の開催日は１８日（月）です。   
 

申 期間中随時募集 

（今年の秋までの予定） 
 

協力／

 
手づくり紙芝居講座 

そば打ちに挑戦してみませんか！ 
自分で打ったそばは、ひと味違う！ 
 

対 定 どなたでも 10 名 
 

日 5 月 9 日（土） 9:00～13:00 

※8:40 集合 

￥ １,8００円（材料代・当日徴収） 
 

申 
 

持

共催／倉掛手打ちそば教室 

手打ちそば体験講座 

ふれあい体験プログラム 
 （公民館活動グループの自主企画） 

 

「レモングラス」プロフィール 
 
 
 
 
 

元保育士のメンバー5 人で結成されたグループ。
高齢者施設などで、カホンやオカリナ等の楽器
演奏をしています。参加者と一緒に歌ったり、体
を動かしたり、楽しいひと時を届けています。 

公⺠館活動グループ紹介 

 
公⺠館の⽞関前に種から育てた花を植えて
います。月 1 回集まって手入れや水やりをし
て、地域を彩る季節の花を楽しんでいます。 
 

活動日時／毎月 第２月曜日 

 10:00～12:00 

 
 
 
 
 

くらかけ花の輪 
会員 

募集中 
 
 
「Ｈ㎡（ふむふむ）」は、広島市のまちづくりに
つながる市⺠の皆さんの自主的な活動を助成する
基金です。 
日 内 5 月１６日（土） 

 １０:30～11:30 「成果発表会」 

  １３:０0～1７:０0 「公開審査会」 

場 合人社ウェンディひと・まちプラザ （まちづくり市民交流

プラザ）北棟 4 階ギャラリー（中区袋町 6 番 36 号） 

問 （公財）広島市文化財団ひと・まちネットワーク部管理課 

  TEL 082-541-5335 FAX 082-541-5611 

広島市まちづくり活動支援基金 
「成果発表会」と「公開審査会」のお知らせ 


