
この公民館だよりは、中国新聞高陽中央販売所・中国新聞高陽東販売所・読売センター新高陽のご協力により配布していただいております。 
 

 

６月 1 日（月）8：30 から 

倉掛公民館へ電話・窓口にて 
  

 

倉掛公民館だより №415  

令和８年（2026 年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

発行 （公財）広島市文化財団 倉掛公民館 
 

■住所 〒739-1743 広島市安佐北区倉掛一丁目 12 番 1 号 

■電話＆FAX 082-845-1710 

■E メール kurakake-k＠cf.city.hiroshima.jp 

■ホームページ http://www.cf.city.hiroshima.jp/kurakake-k/ 
■開館時間 8:30～22:00 
■受付時間 8:30～17:15(木・金は 21:00 まで) 
■休館日 火曜日ほか ⇒ 詳細は裏面のカレンダーのとおり 

申し込みについて 
 

▶場所の記載がないものは、倉掛公民館で開催します。 

▶参加費等の記載がないものは、無料です。 

▶定員の記載があるものは、先着順で受け付けます。 

ただし定員になり次第、締め切ります。 
 
※講座への参加申込みの際にお伺いした個人情報は、目的 
以外には使用しません。 

月号 

記号の説明 
 

対 対象  定 定員  日 日時    場 会場  
 

内 内容  講 講師 １ ￥ 参加費等 持 持参物 
 

申 申込  期 期間  問 問合先  他 その他 

 

 
高齢者いきいき活動ポイント対象事業 

主催事業（講座）の申し込みは 

注意：Windows10・office2019 以前のパソコン

は、公民館のインターネットに繋ぐことができません。 

特記のないものは

広島インターナショナルスクール作品展 
 

期 ６月１日（月）～６月１９日（金） 

ふれあいロビー展 

子育て広場 

「もんちっち」 

対 定 乳幼児とその保護者 

日 ６月１８日（木） ※原則 第 3 木曜日 

10:00～11:30 

   「七夕さま」 
 

場 倉掛児童館（公民館となり） 

持

共催／倉掛地区社会福祉協議会 

将棋が初めてのお子さんも 

お気軽にどうぞ。 
 

対 定 小・中学生 6 名 

日 ６月１３日（土） ※原則２・４土曜日 

（６月は第２土曜日のみ） 

10:00～1１:00 

申 開催日の前々日までに 

こども将棋ひろば 

ICT パソコン活用支援 

初心者の方もお気軽にご参加ください。 

（申込不要） 

日 ６月５日（金）、６月 1９日（金） 

  ※原則 第 1・3 金曜日 

午前の部 ０9:00～12:00 

午後の部 13:３0～16:30 

持 ノートパソコン 

 近年、マンホール蓋界隈が注目を浴びています。全国で、ご当地もの、漫画アニメのキャ

ラクターが描かれた蓋が続々登場。誰でももらえるマンホールカードやグッズも新作が

次々と作られ、マンホールサミット、マンホールナイトなど、イベントも盛ん。楽しい仕

掛けにハマる人が続出しています。そんな魅力的な 

蓋の世界を一緒に学びましょう！ 

対 定 おおむね６５歳以上の方 30 名 

日 ６月 18 日（木） 1０:０0～1２:０0 
 

講 街角探検家 飯田 眞三さん 
 

申 6 月 15 日（月）までに 

ことぶき教室 マンホール蓋の魅力、楽しみ方について 

 

身近な旬食材は、実は立派な薬膳の素材です。 

手軽で体にやさしい薬膳クッキングをはじめませんか。 
 

対 定 関心のある方ならどなたでも １６名 
 

日 ６月１９日（金） 10:３0～12:３0 
 

内 クーブイリチー（昆布と豚肉の炒め物） 他 1 品 

講 食養生アドバイザー 角南 聡美さん 

￥ 800 円（材料代・当日徴収）   

持 フキン２枚、三角巾、エプロン 

申 ６月１４日（日）までに 

  

Kame☆Kura 地域学 

夏を元気に楽しむ かんたん薬膳クッキング 

≪お知らせ≫ 

木・金曜日の夜間の受付時間が変更となります 

いつも倉掛公民館をご利用いただき、ありがとうございます。 

令和８年８月１日から、窓口業務（公民館使用承認申請書受付 仮予約含む 、印刷サービ

ス、主催事業申込受付、図書利用の新規受付など）の受付時間が下記のとおり変更とな

ります。どうぞよろしくお願いいたします。 

記 

曜日 変更前 変更後 

 ※他の曜日の受付時間 8:30～17:15 は、これまで通りで変更はありません。ご利

用の方は、できるだけ 17 時までにお願いいたします。 

 ※開館時間（8:30～22:00）の変更はありません。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 
高陽いきいきサロン  

第 36 回 「人生会議」って知ってますか？ 
  

対 定 どなたでも 30 名 
 

日 ６月 2２日（月） 9:30～11:00 

場 倉掛公民館 

講 高陽・亀崎・落合地域包括支援センター 

   センター長 大田 美穂 さん 

￥ １００円（茶菓子代・当日徴収） 

申 ６月 2０日（土）17 時までに 

共催／高陽いきいきサロン実行委員会 
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どなたでもご参加いただけます。 

6 月は第４金曜日です。 
 

日 6 月２6 日（金） 9：00～10：00 

   ※原則第 3 金曜日 
   

場 倉掛公民館   
 

内 いきいき百歳体操 
 

主催／倉掛地区社会福祉協議会 

 

ご家族・お友達との参加大歓迎！ 
 

日 ６月 1０日（水） 14：00～15：00 
  
内 

場 フジグラン高陽 ふれあい広場 
 

主催／亀崎地区社会福祉協議会 

ふれあい運動教室 

 地域インフォメーション  

日 6 月 13 日（土）・２7 日（土） 

  ※原則第 2・４土曜日 
 

【亀崎地区】 8：30 西山公園出発 
 

白寿会歩こう会 木村   ☎842-0823 
 

 

【倉掛学区】 8：15 倉掛公民館集合

倉和会ウォーキング部 松本 ☎84５-0０５１ 

健康ウォーキング 

倉掛公民館マスコット 

キャラクター 
 

クララちゃん 
 

 

 

 

 

 

オホーツク海等

に生息するクラ

カケアザラシがモ

デルだよ 
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公益財団法人広島市文化財団   
倉掛公民館    
電話・FAX  082-845-1710      
▶開館時間 8:30～22:00  
▶受付時間 8:30～17:15 (木・金は 21:00 まで) 

 
  

    ■・・・休館日 

防災 ● 

センター 

 

地元の偉人である中田浅右衛門さん

を題材とした紙芝居の制作をスター

トしています。 

対 定 関心のある方なら 

どなたでも 10 名 
 

日 原則毎月第３月曜日 

9:15～11:45 
 

  ※6 月の開催日は１5 日（月）です。   
 

申 期間中随時募集 

（今年の秋までの予定） 
 

協力／倉掛公民館手作り紙芝居ワ

ーキンググループ 

 
手づくり紙芝居講座 

人生会議のお話の後は、
体操や歌の時間、ティータ
イム等を予定♪ 

かんたんな曲をひいてみよう！ 
 

対 定 どなたでも 10 名 
 

日 ６月２０日（土） １０:00～1１:00 
 

申 ６
 

持

共催/倉掛ギターサークル（KGC） 

クラッシックギター体験会 

ふれあい体験プログラム 
（公民館活動グループの自主企画） 

 

 

地域防犯講座 
 

犯罪の最新事例を学んで、心構えをしておきましょう。 
 

対 定 どなたでも 20 名 
 

日 ６月 1７日(水)10:00～11:０0 
 

内 警察の視点から見る 特殊詐欺の現状 

  ～被害状況と自分でできる防犯の具体～ 
 

講
 

申 ６月 1４日（日）までに  

共催/安佐北区地域起こし推進課  

人生会議とは・・・もしものときのために、あなたが望む医療やケアについて前もって考え、家族等や医療・

ケアチームと繰り返し話し合い、共有する取組のことです。 

例年６月に倉掛公民館で開催していました「献血事業」

は、今年度は１２月６日（日）にフジグラン高陽で開催い

たします。 

12 月に改めてご案内をいたしますので、ご協力 

のほどよろしくお願いいたします。 

 

倉掛学区公衆衛生推進協議会 

献血の日程変更のお知らせ ≪お知らせ≫ 

6 月 27 日（土）午前中

は、全館清掃のため、

ロビーと図書室は、使

用することができませ

ん。ご理解、ご協力をお

願いいたします。 

 


