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Vol.19「倉掛ズンバ同好会」 

活動日時  第 2・4 土曜日 12:00～13:00 

会 費  1,600 円／月 
 

ズンバは、ラテンやヒップホップの曲に合

わせて身体を動かす、ダンス系フィットネス

です。振り付けがあまり複雑ではないので、

年齢や男女を問わず、誰でも簡単に楽しめま

す。 

活動では、講師の動きを手本に、部屋の中を

自由に動き回ります。毎回１２～１５曲ぐらい

踊り、会員同士アイコンタクトしたり、ハイタ

ッチしたり。飛んだり、腰を落としたりする振

り付けは、無理せず自分のできる範囲で行いま

す。洋楽は気分が上がり、動きができなくても

聴いていて楽しいとの声も。全身を使う運動な

ので、次第に手先まで温もります。冬場でも冷

房を入れることがあるそうです。 

「笑顔で楽しく動いて、一緒に汗をかきま

しょう。」と講師の久波さん。興味のある方

は動きやすい服装で、運動靴、飲み物、タオ

ルを持ってお越しください。お待ちしていま

す！ 
 

川本 麻由佳 

 

 

 

就園前までのお子さまと保護者の交流の場

です。スタッフが季節に合わせた行事や人形

劇、読み聞かせ、歌などのプログラムを用意

しています。お友達を作ったり、のんびり過

ごしたり、子育てを一緒に楽しみましょう。

(申込みは不要) 

対 乳幼児とその保護者 

日・内 3月 21日(木) 10:00～11:30 

      お別れ会～一年間ありがとうございました～  

場 倉掛児童館（公民館となり） 

持 飲み物 

共 倉掛地区社会福祉協議会 

 

 

 

ボランティアの方がパソコン操作に関する相

談に応じます。初心者の方もお気軽にご参

加ください。(申込みは不要) 

日  3月 1日(金)、3月 15日（金） 

午前の部  ９：0０～１２：００ 

午後の部 １３：３０～１６：３０ 

※お持ちの方は、ノートパソコンをご持参

ください 

 

 
 

気軽に歩いてみませんか。白寿会と倉和会

が「高齢者いきいき活動ポイント」を押印し

ますので、手帳をお持ちの方はご持参くだ

さい。雨天の場合は、中止します。 

日 3月 9日(土)、3月 23日(土) 

[亀崎学区] 8：30 西山公園出発 

白寿会歩こう会 

木村☎082-842-0823 

[倉掛学区] 8：15 倉掛公民館集合 

8：30 出発 

倉和会ウォーキング部 

末広☎082-842-1777 

 

 

 

 

広島県緑化センター「コケの表情いろいろ写真展」 

期 3月 1日(金)～3月 31日(日) 

青少年意見発表大会意見発表文の展示 

期 3月 17日(日)～3月 30日(土） 

※2階廊下の壁面に掲示します 

 

 

 

 

どなたでもご参加いただける社会福祉協

議会が行う事業です。 

場 倉掛公民館 

日 毎月第 3金曜日 ９:00～10:00 

   3月は 15日(金)です 

内 いきいき百歳体操を楽しむ 

主 倉掛地区社会福祉協議会 

  

 

どなたでもご参加できますので、お気軽にど

うぞ！ご家族・お友達との参加、大歓迎です！

(お住まいの地域不問)主催団体が「高齢者い

きいき活動ポイント」を押印します。 

場 フジグラン高陽ふれあい広場 

日・内 3月 18日(月) 14:00～15:00 

TWISTICK(無料貸出)を使って肩甲骨を活

発に動かし、身体の柔軟性を高めましょう！ 

主  亀崎地区社会福祉協議会 

 

 

 

ひろしま・やまぐち公共施設予約サービスのリニ

ューアルに伴うシステム更新のため、予約サービ

スの利用及び窓口・電話での予約受付業務を停

止します。 

ご利用の皆様には大変ご迷惑をお掛けします

が、ご理解・ご協力をお願いいたします。 

―問合わせー 

広島市 市民局 市民活動推進課支援係 

☎：082-504-2113/Fax：082-５０４-２０６６ 

e-mail:katsudo＠city.hiroshima.lg.jp 
 
 

１・２月号で市道光掛亀崎

線（亀崎～倉掛間のバス

通り）の代表樹木へのネー

ムプレート取付作業ボラン

ティアを募集しました。１３

名の方にご協力いただき、

無事にネームプレートが取

り付けられました。ウォー

キング等の際に、是非ご覧

ください。ボランティアの皆さま、寒い中あり

がとうございました。 
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展   示 

健 康 ウ ォ ー キ ン グ 

倉掛地区社会福祉協議会 百さいかい 

ICT パソコン活用支援 

 公民館ナビ 

ふ れ あ い ロ ビ ー 展 

公民館ナビ 

会員募集や体験会などをご紹介するコーナー

です。掲載をご希望されるグループは窓口ま

でお申し出ください。 

子育て広場「もんちっち」 

地域の情報 

インターネット予約サービスの利用及び 
窓口・電話での予約受付の停止について 

停止期間 

３月１８日(月)０：００～３月１９日(火)６：００ 

3 月 18 日(月)は新たな予約の受付はできません

が、予約済み諸室の使用承認申請書及び使用料は

窓口の受付時間内で受け付けます。 

樹 名 板 取 付 完 了 

KAMEZAKIふれあい運動教室 


