
 

 

 

 

 

 

 

 

参加費 無料 

6 月23 日～7 月14 日 

 

 

～書き出すことで、自分も周りも動きだす！～ 

ふせんの活用術・仕事術 

市民活動人材育成講座 

日時

「 
会場 

主催：（公財）広島市文化財団まちづくり市民交流プラザ 
住所：広島市中区袋町６番３６号  
電話：（082）545-3911／FAX：（082）545-3838 
E-mail：m‐plaza@cf.city.hiroshima.jp   

合人社ウェンディひと・まちプラザ  北棟６階マルチメディアスタジオ 

対象 

申込 

市民活動などに関わっている(始めようと思っている)方で、原則４回参加できる方 

電話・Fax・E-mail・来館にて裏面の申込書を提出いただくか、申込書と同等の情報

を下記申込先までお知らせください。定員 2０人（先着順）。締切 6 月 22 日（月）。 

 

講師：田頭
たがしら

 和茂
かずしげ

 さん 

講座内容 

毎週火曜日 19:00～21:00 

 

広島市高齢者いきいき活動ポイント対象事業 

 

情熱アシスト代表。広島市出身、1982 年生まれ。印鑑専門店での 16年

間の販売経験で 2万人以上を接客するなかで、頭の中を「書き出す」ふせ

んの力に出会う。現在は広島を拠点に、ひとりビジネス経営者の相談相手

として、これまで 1,000 名を超える方々と 1対 1で向き合ってきた。ふせ

んに書き出すことで、目の前の人が一歩動きだす瞬間に何度も立ち会って

きた。そのふせんの使い方を、この講座でもお伝えします。 



講座内容 

 

 

 

参加者名
フ リ ガ ナ

  

住 所 
〒   ― 

電話番号・FAX TEL（   ）   －       FAX（   ）   － 

メールアドレス              

活動実績 
 

日 程 内  容 

６月２３日（火） 
第１回：頭の中を“見える化”する 

～モヤモヤをふせんに書き出す～ 

６月３０日（火） 
第２回：やるべきことを並べて動き出す 

～ふせんで段取り上手になる～ 

７月 ７日（火） 
第３回：みんなの意見を引き出してまとめる 

～ふせんファシリテーション～ 

７月１４日（火） 
第４回：思いを伝えて人を巻き込む  

～ふせんで“自分の言葉”をつくる～ 
※各回の内容については変更になる場合があります。ご了承ください。 

※講座には、グループワーク等の演習も含みます。 

※参加お申込みの際お寄せいただいた個人情報については、事業運営の目的以外には使用いたしません。 

※メール・FAX でお申込され、１週間しても返信がない場合は届いていない可能性がありますのでご確認をお願いします。 

市民活動人材育成講座（ふせんの活用術・仕事術）申込書 

【申込日：  月   日】


