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［予定しているゲーム］ 

・テミ入れゲーム：テミ（大きな塵取り）にボールを入れるゲーム 

・バケツ横取りゲーム：バケツにボールを投げ入れて、横取りしていくゲーム 

・テーブル載せゲーム：テーブルに向けてボールを投げ、載せていくゲーム 

・お楽しみゲーム：とにかく運が重要な「ラッキーゲーム」 

［対 象］どなたでも (２～３人、１グループで参加できます。) 

［講 師］ 特定非営利活動法人コーチズのみなさん 

［定 員］１２組・３６人（要事前申込）＊ 先着順で定員になり次第、締め切りとします。  

［参加費］無料 

［持参物］飲み物、タオル ※動きやすい服装で参加してください。 

［申 込］4 月 18 日（木）10：00 から 電話(082-545-3911)・FAX(082-545-3838)で 

           合人社ウェンディひと・まちプラザ（まちづくり市民交流プラザ）までお申込みください。 

           申込みの際は、講座名・氏名（ふりがな）・電話番号（FAX がある方は FAX 番号も）を 

お伝えください。 

令和６年（2024 年） ５/３０（木）１４:００～１６:００ 
会場：合人社ウェンディひと・まちプラザ(まちづくり市民交流プラザ) 

北棟４階ギャラリーAB  広島市中区袋町 6番 36号・袋町小学校に併設 

※記録用として講座の様子を写真に収めさせていただき、その写真をチラシなどへ掲載させていただく場合がありますのでご了承ください。 

 

 

 
 
 
 

  

 

問合せ＊ （公財） 広島市文化財団まちづくり市民交流プラザ 
TEL:082-545-3911 FAX:082-545-3838  

※お申し込みの際にお寄せいただいた個人情報は、事業運営の目的以外には使用いたしません。 

 

「ガンバルーン」チーム交流ゲーム  

新型コロナウイルス感染症予防等についての注意事項（お願い） 

・健康や体調に不安がある方は、参加をお控えください。また、無症状でも感染の可能性があると判断された方は、参加を 

ご遠慮ください。 

 

ガンバルーンゲームは、普段体操に使用するガンバルーン 

（ゴムボール）でおこなうレクリエーションゲームです。 

ゲームを通して交流を行った後は、ガンバルーンで楽しく 

健康に活動を続けていけることを誓い合い、みんなで 

「座ソーラン」を行いましょう！ 

 

 

 

 

 ※この講座は、広島市高齢者いきいき活動ポイント対象事業です。 

 



 

 

 

 

 

 

《申込・問合先》電話・FAX・来館のいずれかでお申し込みください。 

 ※来館申込の場合は、開館している事をご確認ください。 

毎月・第３月曜日は休館日です。 

合人社ウェンディひと・まちプラザ 
（公財）広島市文化財団 広島市まちづくり市民交流プラザ 

TEL：082-545-3911FAX：082-545-3838 

所在地：広島市中区袋町 6-36・袋町小学校に併設 

 

 

必要事項をご記入の上、FAX をお送りください。 

FAX：082-545-3838 
合人社ウェンディひと・まちプラザ （広島市まちづくり市民交流プラザ） 宛 

 

■お名前
お な ま え

（代表者
だいひょうしゃ

） 

■お名前
お な ま え

 

■お名前
お な ま え

 

■代表者電話番号             ■代表者 FAX 番号 

※ 参加お申し込みの際にお寄せいただいた個人情報は、事業運営の目的以外には使用いたしません。 

５月 30 日（木）生涯学習成果発表事業  

「ガンバルーン」チーム交流ゲーム 申込書 

 

 

 

駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用ください。 
なお、身障者用駐車場のみ 3台分用意しています。 

自転車・バイクは、地下の公共駐輪場（有料、入口北西側）を
ご利用ください。 

 


