
 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民活動人材育成講座 

市民活動のためのタイムマネジメント 

〈申込み・問合せ〉 

主催：（公財）広島市文化財団まちづくり市民交流プラザ

住所：広島市中区袋町６番３６号 

電話：（082）545-3911／FAX：（082）545-3838 

E-mail：m-plaza@cf.city.hiroshima.jp  

 

日   時：２０１９年６月７日、１４日 １９：００～２１：００（毎週金曜日・全２回） 

会   場：合人社ウェンディひと・まちプラザ  

北棟６階マルチメディアスタジオ 

対   象：市民活動や地域活動などに関り、原則２回参加できる方 

申込方法：電話・FAX・E-mail・来館にて裏面の申込書を提出いただく

か、申込書と同等の情報を下記申込先までお知らせくださ

い。（定員になり次第締切） 

申込期限：２０１９年５月１日（水）～５月３１日（金）まで 

 

講座の詳細は裏面をご覧ください。 

「自分の時間」 

× 

「みんなの時間」 

参加費無料 

先着２０名 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者名
フ リ ガ ナ

 

 

住 所 
〒   ― 

電話番号・FAX 

 

                             

メールアドレス 

 

活動実績 

 

 

 

※参加お申込みの際お寄せいただいた個人情報については、事業運営の目的以外には使用いたしません。 

※メール・FAXでお申込され、１週間しても返信等がない場合は届いていない場合がありますので電話等でご確認をお願いいたします。 

日 程 内  容 

６月 ７日（金） ・自分のライフスタイル・時間管理の考え方 

６月１４日（金） ・タイムマネジメントの工夫・管理・修正 

「市民活動のためのタイムマネジメント」申込書 

【申込日：   月   日】

講師 NPO法人キャリアプロジェクト広島 副代表理事 竹本 寛美さん 

【プロフィール】 

教育機関や行政機関でのキャリアカウンセリング、研修講師などの経験を経て、

2012 年 4 月に NPO法人キャリアプロジェクト広島を設立後、主に大学生のキャリ

ア支援を中心に活動を続け現在に至る。自身の企業人としての経験とネットワー

クを生かしながら、若者と女性を中心としたキャリア支援を続けている。 


