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広
島
の
ス
ポ
ー
ツ
を
応
援
し
よ
う
！！

繋がり
つながり

人
の
目
に
掛
か
る
存
在
と
し
て

平
成
24
年
3
月
、
映
画
や
ド
ラ
マ
な

ど
悪
役
俳
優
と
し
て
多
数
出
演
さ
れ
て

い
た
柿
辰
丸
さ
ん
が
、
17
年
間
の
東
京

で
の
俳
優
活
動
か
ら
、
自
ら
の
出
身
地

で
あ
る
広
島
に
活
動
の
場
を
移
動
。
ま

さ
に
活
動
を
始
め
よ
う
と
し
た
際
に
、

知
人
を
通
し
て
紹
介
さ
れ
た
甲
冑
製
作

会
社
の
社
長
と
意
気
投
合
し
、
広
島
を

元
気
に
盛
り
上
げ
る
た
め
に
作
っ
た
の

が
、「
ひ
ろ
し
ま
イ
ベ
ン
ト
参
加
隊
」

（
以
降
「
イ
ベ
ン
ト
参
加
隊
」）
で
す
。

「
イ
ベ
ン
ト
参
加
隊
」
が
、
広
島
東
洋

カ
ー
プ
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
甲
冑
を
纏
っ

た
通
称〝
カ
ー
プ
侍
〞姿
で
、
マ
ツ
ダ
ス

タ
ジ
ア
ム
の
コ
ン
コ
ー
ス
を
歩
く
と
、

球
場
に
詰
め
か
け
た
フ
ァ
ン
の
人
た
ち

は
、
は
じ
め
は
驚
い
た
様
子
を
示
し
て

い
た
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
活
動
を
重

ね
る
ご
と
に
、
フ
ァ
ン
の
人
た
ち
も

徐
々
に
慣
れ
て
、
2
シ
ー
ズ
ン
目
に

入
っ
た
今
年
平
成
24
年
に
は
、「
イ
ベ

ン
ト
参
加
隊
」
の
メ
ン
バ
ー
が
現
れ
る

と
、
記
念
写
真
を
撮
る
人
が
増
え
て
い

る
そ
う
で
す
。

盛
り
上
げ
る
主
役
は
、

　
　
　
　
　
　お
客
さ
ん

「
僕
は
、
甲
冑
を
違
和
感
な
く
纏
う

こ
と
が
で
き
た
ん
で
す
が
、
周
り
の
人

た
ち
は
、
僕
が
今
ま
で
悪
役
と
し
て
活

動
を
し
て
い
た
せ
い
か
、
主
役
に
近
い

存
在
で
カ
ー
プ
を
盛
り
上
げ
る
こ
と
に

対
し
て
色
々
と
意
見
し
て
く
れ
ま
し

た
。
し
か
し
、
僕
は
、
主
役
は
、
あ
く
ま

で
カ
ー
プ
で
あ
り
、
お
客
さ
ん
と
考
え

て
い
ま
す
。
僕
ら
「
イ
ベ
ン
ト
参
加
隊
」

の
メ
ン
バ
ー
は
、
そ
の
盛
り
上
げ
を
お

手
伝
い
す
る
脇
役
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
確
か
に
、
見
る
側
か
ら
は
、「
イ
ベ

ン
ト
参
加
隊
」
の
中
心
的
存
在
は
カ
ー

プ
侍
と
認
識
さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
僕
た
ち
メ
ン
バ
ー
の
中
で
は
、
そ

う
で
は
な
く
、
あ
く
ま
で
「
イ
ベ
ン
ト

参
加
隊
」
と
し
て
活
動
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
そ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
ひ
と
つ
が

カ
ー
プ
侍
と
考
え
て
い
ま
す
。
カ
ー
プ

に
と
っ
て
は
正
義
の
味
方
で
す
が
、
他

の
球
団
か
ら
見
る
と
悪
役
に
見
え
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
」
と
柿
さ
ん
。

始
め
た
時
は
、
甲
冑
姿
で
マ
ツ
ダ
ス

タ
ジ
ア
ム
に
行
く
こ
と
に
躊
躇
し
て
い

た
そ
う
で
す
が
、
今
で
は
カ
ー
プ
球
団

も
、
試
合
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
る
存
在

と
し
て
「
イ
ベ
ン
ト
参
加
隊
」を
認
め

て
く
れ
て
い
ま
す
。

誰
も
が
知
る
存
在
で

　
　
　
　街
を
盛
り
上
げ
る

「
イ
ベ
ン
ト
参
加
隊
」の
み
な
さ
ん

は
、
現
在
は
、
マ
ツ
ダ
ス
タ
ジ
ア
ム
を

不
定
期
で
訪
れ
て
、
応
援
に
参
加
し
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
最
近
で
は
、
野
球
の

応
援
以
外
に
も
、
広
島
県
内
各
地
で

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
開
か
れ
る
時
に
、

賑
わ
い
を
生
み
出
す
ひ
と
つ
の
存
在
と

し
て
メ
ン
バ
ー
に
出
演
依
頼
が
舞
い
込

ん
で
い
る
そ
う
で
す
。「
広
島
を
元
気

に
盛
り
上
げ
た
い
」
と
い
う
「
イ
ベ
ン

ト
参
加
隊
」
の
立
ち
上
げ
当
初
の
思
い

に
一
歩
ず
つ
近
づ
い
て
い
っ
て
ま
す
。

「
広
島
の
人
に
と
っ
て
、
カ
ー
プ
は
誰

も
が
知
っ
て
い
る
身
近
な
存
在
で
、
そ

の
カ
ー
プ
を
通
し
て
、
街
が
盛
り
上
が

れ
ば
、
こ
れ
ほ
ど
面
白
い
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
こ
れ
は
あ
く
ま
で

キ
ッ
カ
ケ
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。「
イ
ベ
ン
ト

参
加
隊
」は
、
カ
ー
プ
以
外
に
も
、
他
の

ス
ポ
ー
ツ
や
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上
げ
る

サ
ポ
ー
タ
ー
な
ん
で
す
」
と
柿
さ
ん
。
東

京
で
活
動
を
し
て
い
た
か
ら
こ
そ
分
か

る
、故
郷
広
島
へ
の
思
い
が
伝
わ
っ
て
き

ま
し
た
。

夢
の
実
現
に
向
け
て

2
年
目
の
今
年
、「
イ
ベ
ン
ト
参
加

隊
」
の
皆
さ
ん
の
認
知
度
も
上
が
り
、

マ
ツ
ダ
ス
タ
ジ
ア
ム
や
、
広
島
県
内
各

地
の
イ
ベ
ン
ト
会
場
で
メ
ン
バ
ー
を
見

か
け
た
時
、
多
く
の
人
た
ち
が
彼
ら
に

気
が
つ
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
メ
ン
バ
ー
の
み
な
さ
ん
は
、
今
に

満
足
す
る
こ
と
な
く
、
近
い
将
来
、

カ
ー
プ
侍
と
し
て
だ
け
で
は
な
く
、

も
っ
と
違
っ
た
形
で
広
島
を
盛
り
上
げ

る
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
。

「
イ
ベ
ン
ト
参
加
隊
」が
、広
島
の
イ

ベ
ン
ト
を
盛
り
上
げ
広
島
を
元
気
に
す

る
存
在
に
な
れ
れ
ば
、と
い
う
の
が
皆
さ

ん
の
最
終
的
な
目
標
な
の
で
す
。

ち
ゅ
う
ち
ょ

ま
と

か
き
た
つ
ま
る

c o n t e n t s

自分らしく、
粋なくらし

広島のスポーツを応援しよう！！

第10回H㎡助成団体決定！
支援団体のご紹介

人材バンク  名人 達人 宝人

ようこそ！公民館へ

らしっくレポート

らしっくコラム
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広
島
の
ス
ポ
ー
ツ
を
応
援
し
よ
う
！！

広
島
に
は
、
野
球
、
サ
ッ
カ
ー
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
…
。
か
つ
て
〝
ス
ポ
ー
ツ
王
国
〞
と
し
て
全
国
で
活
躍
を
し
た
、
ス
ポ
ー
ツ
選
手
や
、
団
体
が
存
在
し
ま
す
。

他
の
選
手
、
チ
ー
ム
の
台
頭
で
、
今
は
、
栄
光
の
座
か
ら
は
離
れ
て
は
い
ま
す
が
、
有
力
な
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
立
っ
て
い
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

今
回
は
、
広
島
を
拠
点
に
、
日
夜
努
力
を
積
み
重
ね
て
い
る
選
手
・
チ
ー
ム
を
支
え
、
応
援
し
続
け
る
人
達
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

広島を盛り上げるための原動力として、
戦国侍姿で注目を集め、動員のキッカケに

ひろしまイベント参加隊

▲ライトスタンドのコンコースで応援する様子

▲注目をあびる様子

繋がり
つながり

特集
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広
島
の
ス
ポ
ー
ツ
を
応
援
し
よ
う
！！

繋がり
つながり

ス
ポ
ー
ツ
選
手
の

　
　
　食
と
体
を
サ
ポ
ー
ト

ス
ポ
ー
ツ
を
愛
す
る
、
す
べ
て
の
人

た
ち
に
「
食
」
と
、「
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ

ン
グ
（
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
た
め
の
身
体

的
準
備
を
整
え
る
こ
と
）」
の
大
切
さ
、

そ
し
て
そ
の
二
つ
が
密
接
な
関
係
に
あ

る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
、
知
識
を
深

め
て
も
ら
う
た
め
に
結
成
さ
れ
た
の

が
、A
F
C
A（
ア
ス
リ
ー
ト
・
フ
ー

ド
・
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
協
会
）で
す
。

平
成
23
年
8
月
、
料
理
人
や
、
飲
食

店
の
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
な
ど
長
年

「
食
」
の
世
界
に
関
わ
り
続
け
て
き
た

A
F
C
A
代
表
の
川
﨑
孝
治
さ
ん
が
、

ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
取
材
を
続
け
て
き

た
フ
リ
ー
ラ
イ
タ
ー
や
管
理
栄
養
士
、

そ
し
て
元
広
島
東
洋
カ
ー
プ
の
ア
ス
レ

チ
ッ
ク
・
ト
レ
ー
ナ
ー
の
鈴
川
卓
也
さ

ん
と
知
り
合
っ
て
発
足
し
ま
し
た
。

「
そ
れ
ぞ
れ
の
プ
ロ
が
、
実
際
の
現

場
で
見
て
、
聞
い
て
、
食
べ
た
経
験
を

活
か
し
て
、
未
来
に
向
け
て
健
全
な
ス

ポ
ー
ツ
選
手
を
育
成
し
、
広
島
の
ス

ポ
ー
ツ
を
盛
り
上
げ
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
」
と
川
﨑
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

持
続
的
な
活
動
を
目
指
し
て

A
F
C
A
発
足
後
は
、短
期
大
学
の

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
で
の
講
演
を
皮

切
り
に
、高
校
の
文
化
祭
、小
学
校
の

P
T
A
を
対
象
と
し
た
講
演
会
活
動
を

通
し
て
、「
食
」と「
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ

ン
グ
」の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
ま
す
。

「
A
F
C
A
の
活
動
の
基
本
は
、
ス

ポ
ー
ツ
を
愛
す
る
人
た
ち
が
対
象
で
す

が
、
広
い
意
味
で
A
F
C
A
の
活
動

は
、
食
育
と
考
え
て
も
ら
う
こ
と
も
で

き
ま
す
。
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
に
も
興

味
を
持
っ
て
話
を
聞
い
て
い
た
だ
く
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
子
ど
も
た
ち

自
身
が
成
長
す
る
過
程
で
、
日
々
の
食

事
の
大
切
さ
を
学
ん
で
い
く
こ
と
は
、

と
て
も
重
要
で
す
。
近
年
、
プ
ロ
ス

ポ
ー
ツ
選
手
の
世
界
で
も
、
や
っ
と
食

と
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
が
注
目
さ
れ

は
じ
め
、
個
人
で
管
理
栄
養
士
や
ト

レ
ー
ナ
ー
と
契
約
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
が
、
一
般
の
ス
ポ
ー
ツ
選
手
に

は
ま
だ
ま
だ
浸
透
し
て
い
ま
せ
ん
。
だ

か
ら
こ
そ
小
さ
い
頃
か
ら
食
に
つ
い
て

の
知
識
を
少
し
ず
つ
学
び
、
身
体
的
準

備
を
整
え
る
こ
と
を
積
み
重
ね
て
い

く
。
こ
の
習
慣
づ
け
、
意
識
づ
け
が
大

切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
」
と
川
﨑
さ
ん
。

も
う
ひ
と
つ
の
狙
い

ま
た
A
F
C
A
は
、
ス
ポ
ー
ツ
選
手

を
応
援
す
る
立
場
と
、
も
う
ひ
と
つ
、

管
理
栄
養
士
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
い
う
職

業
に
就
き
た
い
人
た
ち
を
応
援
す
る
こ

と
で
、
ス
ポ
ー
ツ
界
の
発
展
に
も
役
立

ち
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
管
理
栄
養
士
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と

言
っ
た
仕
事
を
持
つ
人
た
ち
、
将
来
そ

の
職
業
に
就
き
た
い
と
考
え
て
い
る
人

た
ち
に
、
も
っ
と
も
っ
と
、
活
動
の
場

を
提
供
し
、
そ
の
地
位
の
向
上
と
、
生

活
の
豊
か
さ
を
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
で
き
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
」。

食
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
通
し

て
、
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
人
た
ち
の
後
ろ

盾
と
な
っ
て
、
支
え
よ
う
と
し
て
い
る

組
織
の
今
後
の
活
動
が
楽
し
み
で
す
。

キ
ッ
カ
ケ
は
健
康
の
た
め

「
笑
い
ヨ
ガ
」
は
、
平
成
7
年
に
、
イ

ン
ド
の
内
科
医
マ
ダ
ン
・
カ
タ
リ
ア
に

よ
っ
て
考
案
さ
れ
、
最
初
は
5
人
で
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、
今
で
は
世
界

70
ヵ
国
以
上
に
広
が
り
、数
多
く
の
サ
ー

ク
ル
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
こ
広
島
で
は
、
平
成
21
年
、
当
時

看
護
師
だ
っ
た
岡
田
正
信
さ
ん
が
、

「
笑
い
ヨ
ガ
」
に
興
味
を
持
ち
、
リ
ー

ダ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し
て
、
日
本
笑

い
ヨ
ガ
協
会
の
認
定
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
資

格
を
取
得
、
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
ま

た
、
平
成
23
年
に
は
、
同
じ
よ
う
に
広

島
で
「
笑
い
ヨ
ガ
」
を
推
進
し
て
い
る

仲
間
7
人
と
共
に
「
広
島
笑
い
ヨ
ガ

チ
ー
ム
」
を
設
立
し
ま
し
た
。

「
笑
い
ヨ
ガ
は
、
誰
で
も
理
由
な
く

笑
え
る
健
康
法
で
す
。
冗
談
や
、
ユ
ー

モ
ア
に
よ
る
笑
い
で
は
な
く
、
は
じ
め

は
体
操
（
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
）
と
し
て
笑

い
ま
す
。
次
に
ア
イ
コ
ン
タ
ク
ト
や
、

子
ど
も
の
心
に
帰
る
こ
と
に
よ
り
本
当

の
笑
い
に
変
化
。
さ
ら
に
、
み
ん
な
で

集
ま
っ
て
笑
う
と
、
笑
い
が
伝
染
し
て

い
き
、
最
初
の
『
作
り
笑
い
』
か
ら
『
本

当
の
笑
い
』
へ
と
変
わ
っ
て
い
く
ん
で

す
。
笑
い
の
体
操
と
ヨ
ガ
の
腹
式
呼
吸

を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
か
ら
、『
笑
い

ヨ
ガ
』
と
名
付
け
ら
れ
て
い
る
ん
で
す
」

と
「
広
島
笑
い
ヨ
ガ
チ
ー
ム
」
の
副
代

表
の
岡
田
正
信
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

実
践
す
る
理
由
と
は

岡
田
さ
ん
は
、
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
の

「
笑
い
ヨ
ガ
」
に
も
注
目
し
て
い
ま
す
。

「
笑
い
ヨ
ガ
」
を
1
分
間
行
う
こ
と
は
、

10
分
間
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
と
同
じ
有
酸
素

運
動
を
行
っ
て
い
る
こ
と
に
な
る
そ
う

で
す
。
健
康
だ
け
で
な
く
ス
ポ
ー
ツ
の

観
点
か
ら
も
、「
笑
い
ヨ
ガ
」
を
推
進

し
て
い
き
た
い
と
の
こ
と
。
高
齢
者
福

祉
施
設
で
の
健
康
づ
く
り
や
介
護
予

防
、
公
民
館
や
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
健

康
維
持
の
講
座
、
企
業
で
の
ス
ト
レ
ス

軽
減
や
人
材
育
成
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
学

校
で
の
創
造
力
育
成
や
仲
間
づ
く
り
に

も
役
立
て
て
も
ら
う
こ
と
も
視
野
に
い

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

5
つ
の
効
能
で
体
づ
く
り
を

普
段
の
生
活
で
は
、
笑
う
た
め
に
は

様
々
な
条
件
が
必
要
で
す
が
、
笑
い
ヨ

ガ
で
は
偶
然
に
任
せ
る
の
で
は
な
く
、

意
識
的
に
笑
お
う
と
す
る
こ
と
で
、

「
健
康
に
な
る
（
疾
病
予
防
）」、「
一
日

中
明
る
く
快
適
な
気
分
に
な
る
」、「
窮

地
で
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
な
れ
る
」、「
人

間
関
係
を
良
く
す
る
」、「
ス
ト
レ
ス
を

抱
え
た
時
に
攻
撃
性
の
高
い
感
情
を
抑

え
る
」
な
ど
5
つ
の
効
能
が
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
い
つ
で
も
、
ど
こ
で

も
、
誰
で
も
、
気
軽
に
で
き
る
健
康
法

で
あ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
で
も
あ
る
「
笑
い

ヨ
ガ
」。

「
地
域
に
笑
い
が
溢
れ
る
こ
と
で
、

街
が
も
っ
と
元
気
に
な
る
は
ず
で
す
。

日
常
的
に
笑
い
ヨ
ガ
を
行
う
よ
う
に
な

る
と
、
笑
い
の
筋
肉
が
で
き
、
毎
日
の

暮
ら
し
に
自
然
と
笑
い
と
ユ
ー
モ
ア
が

多
く
な
り
ま
す
よ
」
と
。

笑
う
門
に
福
来
る
、
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
笑
い
を
通
し
て
健
康
的
な
体
づ

く
り
を
目
指
し
て
い
る
気
持
ち
が
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
。

▲講演の様子

▲デモンストレーションの様子

▲活動の様子

▲講演の様子

食とコンディショニングを通して、
スポーツ好きな人たちを応援、サポート

ＡＦＣＡ（アスリート・フード・コンディショニング協会）
http://afcajapan.org

広島笑いヨガチーム
http://hiroshima-waraiyoga.org

いつでも、どこでも、誰でも気軽に
笑いの体操とヨガの腹式呼吸の組み合わせ

川﨑 孝治さん

岡田 正信さん
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