
 

この公民館だよりは中国新聞、朝日新聞、読売新聞の各販売店のご厚意により配布していただいております。 
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 (発行)           真亀公民館 

住  所▶〒739-1741 広島市安佐北区真亀一丁目 3 番 27 号  
TEL&FAX▶082-842-8223 
ホームページ▶http://www.cf.city.hiroshima.jp/magame-k/  

E - m a i l▶magame-k@cf.city.hiroshima.jp 
開館時間▶午前 8 時半～午後 10 時 
受付時間▶午前 8 時半～午後 5 時 15 分（木、金曜日は午後 9 時まで） 

休 館 日▶2 月：4 日(火)、11 日(火)、12 日(水・振替休館)、18 日(火)、24 日(月・振替休日)、25 日(火) 

月号 

  令和７年(2025年)2 月 
公民館は地域の皆さんに、さまざまな学習機会やふれあいの場を提供しています。 

お部屋の予約・申請、講座の申込み、印刷は受付時間内にお願いします。 

真亀公民館の 

ホームページ 

 スマホからも 

見てね～ 



主催事業 

〈高齢者いきいき活動ポイント対象事業〉 

ひとたび火災が起きると、一瞬で、多くの物を
失ってしまいます。今回は、火災原因や対策に
ついて学び、コンセント火災の実演も行いま
す。自分や家族、そして大切な家を守るために
できることを学びましょう。 
 
対 象▶おおむね 65 歳以上の方 

日 時▶
講 師▶安佐北消防署予防課  

課長補佐 橋山 隆寿 氏 
申込み▶真亀公民館へ。先着 10 人。 

申込み締切２月１３日(木) 
              ※けやき大学会員の方は申込みは不要です。 

〈高齢者いきいき活動ポイント対象事業〉 

〈高齢者いきいき活動ポイント対象事業〉 

オカリナ・キーボードデュオ「そよ音」のお二
人によるコンサートです。子どもも大人も大好
きな曲や、リラックス＆リフレッシュしたい心
にそっと寄り添う曲、楽しい手遊び・歌あそび
等盛りだくさん！  
生演奏を親子で楽しんでいただける機会とし
て、ぜひ遊びにお越しください。 

対 象▶乳幼児と保護者 

日 時▶
演 奏▶オカリナ・キーボードデュオ「そよ音」 

申込み▶真亀公民館へ。先着 15 組。 
申込み締切２月５日(水)     

協 力▶にこにこボランティアスタッフ 
 
 

【乳幼児子育てひろば『にこにこ』】 

 

・講座へのお申し込みは、2 月 1 日(土)から各期限までに電話または直接窓口でお願いします。 

申し込みが不要の講座は、開催日時に直接お越しください。 
・参加申込の際にお寄せいただいた個人情報は、事業運営の目的以外には使用しません。 
・会場名が記載されていないものは、真亀公民館が会場です。 
・参加費の記載がないものは無料でご参加いただけます。 
   

シュッとしたリアト
リスと凛としたバラ
を、大きく手を広げ
たような斑入りのゴ
ッドセフィリア―ナ
が 引 き 立 て て い ま
す。 
・ゴッドセフィリア―ナ  

・バラ 

・リアトリス 

柳が芽を吹き、
菜の花や金魚草
がとても春らし
いです。 
・赤芽柳       

・菜の花   

・金魚草 

 

ひと花の会の皆さんによる「季節の花々」～初春～ 今回が最終回です。 

季節の花々 ～初春～  

日本人の二人に一人ががんに罹る時代です。 
この講演会は、がん経験者の久保田校長先生と主治医の矢野先生からお話を伺い、子どもへの「が
ん教育」の必要性や、がんに対する正しい知識をもつことの大切さについて考えていきます。 
対 象▶関心のある方はどなたでも 

日 時▶
定 員▶真亀公民館募集１０人程度    会 場▶真亀公民館 研修室１ 

＊真亀・落合東小学校、落合中学校の保護者の方は各学校へお申込みください。 
講 師▶広島記念病院   消化器外科医長 矢野 雷太 氏、早稲田小学校   校長 久保田 聖子 氏 
申込み▶真亀公民館へ。申込み締切２月 14 日(金)  主 催▶落合中学校区ふれあい活動推進協議会、真亀公民館 

【落合中学校区ふれあい活動推進協議会主催】 

郷土の作家であり、没後３０年の昨年以降、改め
てその作品への評価が高まっている井伏鱒二を取
り上げます。可能であればぜひ読んでご参加くだ
さい。公民館窓口でも本を貸し出ししています。 

第 1 回 
『鯉』をよむ 

第 2 回 
『鐘供養の日』をよむ 

対 象▶どなたでも 
講 師▶福山大学人間文化学部人間文化学科 

教授 青木 美保 氏 
申込み▶真亀公民館へ。各回先着 20 人。 

申込み締切 いずれも開催日の前日まで  
協 力▶広島市立中央図書館 

 
 

真亀公民館の図書室は毎月約100冊の配本があ
り、図書ボランティアが整理してくださって
います。図書の整理や分類方法、レイアウト
等実際の作業を交えて学びます。 
初めての方もどうぞ。 

対 象▶図書ボランティアをされている方 

興味のある方 

日 時▶
講 師▶中央図書館   司書 日髙 美弥 氏 
申込み▶真亀公民館へ。先着 10 人。 

申込み締切２月 26 日(水) 

               

年齢を重ねると出てくる健康問題や、毎日をより良く過ごす心のあり方、家族との関係等について、
長年、カウンセリングの現場で親子・夫婦関係といった様々な悩みに対応してこられた講師からお話
をいただきます。これからのより良い「生」のヒントを得られる機会としてぜひご参加ください。  
対 象▶関心のある方 

日 時▶      

講 師▶臨床心理士・公認心理師 藤沢 敏幸 氏  
申込み▶真亀公民館へ。先着 30 人。申込み締切３月 10 日(月) 

 

 

私たちの住む地域で起こっている犯罪の現状を
知り、特殊詐欺等の被害に遭わないためにでき
ることを学びます。犯罪のない安心安全なまち
づくりをめざしましょう！ 
 
対 象▶どなたでも 

日 時▶
講 師▶広島県警安佐北警察署生活安全課  
    生活安全係 職員 
申込み▶真亀公民館へ。先着 40 人。 

申込み締切２月 19 日(水) 
主 催▶真亀地区自治連合会・落合東町内会自治会連合会(防犯

組合)、安佐北区地域起こし推進課、真亀公民館 

〈高齢者いきいき活動ポイント対象事業〉 

いきいきシニア講演会  
〈高齢者いきいき活動ポイント対象事業〉 

トランプ氏がアメリカ大統領に就任し、世界情勢
に影響を与える立場として注目されています。 
現在の世界情勢への理解を深め、これからの日本
と世界のあり方について考えてみませんか。 
対 象▶関心のある方(原則、２回とも参加できる方) 

日時/内容▶

「歴代アメリカ大統領の外交」 
日時/内容▶

「アラブとイスラエル(ユダヤ)の対立の歴史」 
講 師▶広島経済大学   教授 田中 泉 氏 
申込み▶真亀公民館へ。先着 40 人。 

申込み締切３月５日(水) 

mailto:magame-k@cf.city.hiroshima.jp


真亀公民館だより けやき    令和７年(２０２５年) ２月  第３８８号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 日 土 

ロビー展 

「男女共同参画社会ってなんだろう？」 
「インターネットと人権」(～26 日まで) 
 

2 日 日 真亀日本語教室 

3 日 月  

4 日 火 休館日 

5 日 水 パソコン講座Ⅳ 

6 日 木  

7 日 金 
子育てひろば「にこにこ」 

図書室のつどい 

8 日 土  

9 日 日 真亀日本語教室 

10 日 月  

11 日 火 休館日 

12 日 水 休館日（振替休館） 

13 日 木 パソコンひろば 

14 日 金  

15 日 土  

16 日 日 

真亀日本語教室 

家庭教育講演会 
4 館ネットワーク事業（高陽公民館） 
ロビー展「青少年意見発表大会発表文」(～28 日まで) 

17 日 月 男性のための健康料理教室 

18 日 火 休館日 

19 日 水 
けやき大学 
パソコン講座Ⅳ 

20 日 木 防犯講習会 

21 日 金  

22 日 土  

23 日 日 真亀日本語教室 

24 日 月 休館日（振替休日） 

25 日 火 休館日 

26 日 水 パソコン講座Ⅳ 

27 日 木 パソコンひろば 

28 日 金 図書ボランティア講習会 

真亀保育園 TEL/843-1822 
FAX/843-1842 

 

 

落合保育園 TEL/842-4500 
FAX/842-4512 

 ★サタデー広場  
２月８日(土)  午前 10 時～11 時 

  砂場や園庭の遊具であそびましょう 
＊電話での予約をお願いします。 

落合東幼稚園 TEL/842-6296 

  
ぞうさんひろば(０～３歳児対象)のお知らせ 

午前９時半～11 時半  

◆ 3 日(月)豆まき会をしよう 
◆13 日(木)おはなしグループキティさんによるリズム遊び 
◆13 日(木)ひな人形を作ろう 
◆20 日(木)さくらんぼさんによる読み聞かせ 

２、３月誕生会 
◆29 日(木) 

 
 

真亀児童館 TEL/843-1883 

落合東児童館 TEL/843-4554 

★銭太鼓 
 ２月３日(月) 午後３時半～４時半 
★卓球の日 

２月４日(火)・18 日(火) 午後３時～５時 
★おひな様工作 

２月 12 日(水)～14 日(金) 下校後～５時 
★お話し会 

２月 17 日(月) 午後 3 時半～４時 
★卓球教室 

２月 21 日(金) 午後３時半～４時半 
★避難訓練 

２月 27 日(木) 午後３時半～４時 
休館日：２日(日)、９日(日)、11 日(火・建国記念の日)、16 日(日)、

23 日(日)、24 日(月・振替休日) 
 

 

グループ 

作品紹介 

ボランティアの方がパソコン操作に関する相談に
応じます。 
対 象▶どなたでも 

日 時▶
講 師▶パソコングループ「キャレット」のみなさん 
持参物▶パソコン 

※貸出用 1 台あり。(要事前予約) 
申込み▶不要  

〈高齢者いきいき活動ポイント対象事業〉 

図書室 

Japanese Language Class 
楽しく日本語を学びませんか。 
対 象▶日本語(日常会話、かな、漢字)を学習したい 

在住外国人、研修生、留学生、帰国者の方 

日 時▶

申込み▶はじめて参
さん

加
か

する人
ひと

は、公
こう

民
みん

館
かん

へ申
もう

し込
こ

み
をしてください。 

協 力▶真亀日本語ボランティアクラブ 

 ？ 

★サタデー広場  
２月 15 日(土)  午前 10 時～11 時 

★リズム遊びを楽しもう！  
２月 20 日(木)  午前 10 時～11 時 

＊参加の際は必ず電話連絡をお願いします。 
 駐車場を３台分用意しています。遠方より来られる方は、

電話予約の際にお尋ねください。(駐車場は予約のみ使用
できますので、ご了承ください) 
 

ロビー展を開催しています。 

ご自由にご覧ください。 

期間▶

場所▶２Fロビー 

期間▶

場所▶２Fロビー 

 

保育園 

幼稚園 

健康相談室  

★バドミントン教室 
２月３日(月)・17 日(月) 午後３時半～３時 50 分 

★避難訓練（不審者対応） 
２月４日(火) 

★おひな様工作 
２月５日(水)・６日(木) 放課後～４時半 

★一輪車の練習をしよう！ 
２月７日(金)・14 日(金)・28 日(金) 午後３時 50 分～４時 

★楽っ子おはなし会 
 ２月 10 日(月) 午後３時 40 分～４時  
★卓球教室 

２月 20 日(木) 午後３時～４時 
★一輪車検定 

２月 21 日(金) 午後３時半～４時 
休館日：２日(日)、９日(日)、11 日(火・建国記念の日)、16 日(日)、

23 日(日)、24 日(月・振替休日) 
 
 

児童館 

日 時▶
集合場所▶高陽公民館（安佐北区深川五丁目 13 番 12 号）

※集合・解散は高陽公民館です。 
対 象▶小学生と保護者 
    （クイズラリーで Google フォームを使用します。

事前に Google アカウントを作成してください） 
内 容▶・公民館で大きな電車を作ろう！ 
    ・芸備線に乗ってスマホでクイズラリーに挑戦！ 
持参物▶飲み物、スマートフォン１台 
参加費▶１組 1,000 円（狩留家ナスの押し寿司１本、

人数分の豚汁） 
    ※押し寿司：大人１名+子ども１名分程度。追

加注文もできます。 
交通費▶ＪＲ代 子ども 300 円・大人 620 円 
     （中深川駅～狩留家駅～安芸矢口駅～中深川駅） 
講 師▶ローカル鉄旅ライター やまもと のりこ 氏 
申込み▶高陽公民館へ電話か窓口で。(TEL/842-1125) 

先着 15 組。申込み締切２月８日(金)  
主 催▶NPO 狩留家、高陽地区４公民館(高陽・真亀・

倉掛・口田) 
協 力▶広島文教大学ボランティア部 

 

▶

 
 

▶
 
 
 

 

駐車場利用について 

・駐車場は満車となる場合があります。できるだけ公共交通機関等でお越しください。 
・車でお越しの際は、枠内に駐車してください。また、事故防止と緊急車両の通行確保のため、枠外や出入口付近の駐車はご遠慮ください。 

 

日 時▶    
内 容▶お子様の身体測定・育児相談 

成人・高齢者の健康相談・血圧測定等    
会 場▶真亀公民館 ２階 和室   
持参物▶母子の場合は母子手帳、バスタオル 
問合せ▶安佐北保健センター 

（安佐北区地域支えあい課）TEL/819-0586 

卓球をして楽しい時間をご一緒しませんか。初心者
さんにも丁寧に教えます。お気軽にどうぞ。 
活動日時▶  
会  費▶2,000 円／年 
問 合 せ▶代表：平升（℡：090-1016-9650） 

 
Ⅱ 

一緒に手作りパンを楽しみませんか？ 
活動日時▶  
募集人数▶３人     
会 費▶1,300 円／月（材料費込み） 
問 合 せ▶真亀公民館へ 
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日 時▶   

対 象▶どなたでも（幼児は保護者同伴） 
内 容▶三世代交流会 
会 場▶真亀児童館 遊戯室 
講 師▶手話コーラス 西原叔子先生と仲間たち   
参加費▶無料 
申込み▶真亀児童館(☎843-1883)へ。 

申込み締切２月 21 日(金) 
主 催▶みらい子育て真亀クラブ、真亀児童館、 

真亀公民館 

イベント 

真亀公民館活動グループ 

 

折り紙は、紙を折って形を作る誰でも 1 度は体験
したことがある日本の遊びです。 
今日では芸術的側面が評価され、「ORIGAMI」とし
て世界中で親しまれています。 
また、折り紙は手指と頭を使うということで、ス
トレス解消や認知症予防の一助となるなど、新た
な側面からも評価されています。 
 
対 象▶どなたでも 

日 時▶      

内 容▶季節の折り紙 ２作品を作ります。 
持参物▶工作はさみ、筆記用具 

おりがみ指導▶藤原 哲子 氏 
申込み▶真亀公民館へ。先着 15 人。 

申込み締切３月 10 日(月) 

 

 

〈高齢者いきいき活動ポイント対象事業〉 


