
 

この公民館だよりは中国新聞、朝日新聞、読売新聞の各販売店のご厚意により配布していただいております。 
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 (発行)           真亀公民館             

住  所▶〒739-1741 広島市安佐北区真亀一丁目 3 番 27 号    

TEL&FAX▶082-842-8223    
ホームページ▶http://www.cf.city.hiroshima.jp/magame-k/              
E - m a i l▶magame-k@cf.city.hiroshima.jp 

開館時間▶午前 8 時半～午後 10 時                               
受付時間▶午前 8 時半～午後 5 時 15 分（木、金曜日は午後 9 時まで） 
休 館 日▶5 月：3 日(土)、５日(月)、6 日(火)、7 日(水)、13 日(火)、20 日(火)、27 日(火) 

月号 

  令和７年(2025年)５月 

 

【ゴールデンウィークの休館日のお知らせ】5 月 3 日(土)、５日(月)、6 日(火)、7

日(水) 

3 

・講座へのお申し込みは、５月１日(木)から各期限までに電話または直接窓口でお願いします。 
申し込みが不要の講座は、開催日時に直接お越しください。 

・参加申込の際にお寄せいただいた個人情報は、事業運営の目的以外には使用しません。 
・会場名が記載されていないものは、真亀公⺠館が会場です。 
・参加費の記載がないものは無料でご参加いただけます。 
   

駐車場利用について 

・駐車場は満車となる場合があります。できるだけ公共交通機関等でお越しください。 
・車でお越しの際は、枠内に駐車してください。また、事故防止と緊急車両の通行確保のため、枠外や出入口付近の

駐車はご遠慮ください。 

 

第１回目、５月は楽しいリズムに合わせて運動あそびを
楽しみます。乳幼児の発育を促す運動あそびの大切さに
ついても教えていただきます。赤ちゃんも参加できま
す。大人の方もしっかり身体を動かして、楽しい時間
を過ごしましょう！ 
対 象▶乳幼児と保護者 

日 時▶  

講 師▶スポーツインストラクター 高 芳照 氏 
申込み▶真亀公⺠館へ。先着15組。申込み締切５月21日(水) 
協 力▶にこにこボランティアスタッフの皆さん 

【乳幼児子育てひろば『にこにこ』】 

【高齢者いきいき活動ポイント対象事業】 

５月から令和 7年度けやき大学を開講します。令和 7年度も会員以外の方にもご参加いただけるよう、 
毎月(8 月を除く)公民館だよりでご案内します。お申し込みの上(毎月先着順)、ご参加ください。 せ ら お 知 

ダマリスさんのピアノ演奏に合わせて、懐かしい歌や季節の歌をみんなで一緒に歌いましょう♪ 
音楽の力で心も身体も元気になりましょう！（座ってできる体操や脳トレも行います） 
対 象▶おおむね 65 歳以上の方 

日 時▶  

講 師▶音楽療法士 ダマリス 氏 

申込み▶真亀公⺠館へ。先着20人。申込み締切5月 17日(土) ※けやき大学会員の方は、申込みは不要です。 

開催お礼
４月 19 日(土)・20 日(日)に開催しました「第 38 回けやきふれあいまつり」は、不安定な天候ではありましたが、多数

のご来場があり、盛況のうちに終了することができました。 

地域団体や公⺠館活動グループなど多くの皆様からご協力をいただき、地域住⺠のふれあいの場として賑わっていまし

た。誠にありがとうございました。                    
第 38回けやきふれあいまつり実行委員会

公民館は地域の皆さんに、さまざまな学習機会やふれあいの場を提供しています。 

お部屋の予約・申請、講座の申込み、印刷は受付時間内にお願いします。 

「ゆかた祭り」とも呼ばれている「とうかさん大祭」が近
づいてきました。一緒に着付けの練習をして、自分でゆか
たを着て出かけてみませんか。 
対 象▶女性（お子様連れも可） 

日 時▶  
※手ぶらで見学の場合は都合のよい時間にお越しください 

持参物▶ゆかた、帯、腰ひも３本、伊達締め、帯板 
（あれば着物用肌着とコーリンベルト） 

申込み▶真亀公⺠館へ。先着10人。申込み締切5月22日(木) 
主 催▶公⺠館活動グループ「ぼたんグループ」、真亀公⺠館 

主催事業 

【グループ公開講座】 

mailto:magame-k@cf.city.hiroshima.jp


真亀公民館だより けやき    令和７年(２０２５年) ５月  第３９１号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループ 

作品紹介 

ボランティアの方がパソコン操作に関する相談に応
じます。 
対 象▶どなたでも 
日 時▶
講 師▶パソコングループ「キャレット」のみなさん 

持参物▶パソコン※貸出用 1 台あり。(要事前予約) 
申込み▶不要  

〈高齢者いきいき活動ポイント対象事業〉 

日時▶

 
※返却期限を確認して前日までにご持参ください。 

図書館巡回回収日▶
 

 

図書室 

Japanese Language Class 
楽しく日本語を学びませんか。 
対 象▶日本語(日常会話、かな、漢字)を学習したい在住外

国人、研修生、留学生、帰国者の方 

日 時▶

申込み▶はじめて参
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する人
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協 力▶真亀日本語ボランティアクラブ 

真亀日本語教室 
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「子育て支援センター」の先生とあそぼ
う！ 
日時▶５月 14 日(水) 午前 10 時～11 時半 
対象▶未就園児とその保護者   内容▶室内あそび    
会場▶真亀児童館 ホール  持参物▶タオル・お茶 
開催▶真亀・落合民生委員児童委員 
◎申込み不要です 
※保護者の方は感染症対策にご協力をお願いします。 
※当日、午前 7 時半の時点で警報が出ている場合は中止です。 
※開催の有無は、当日午前 8 時半以降に真亀公民館へお問い合 

わせください。 

ひよこルーム 参加費 
無料 

ロビー展を開催しています。ご自由にご覧ください。 
 

期間▶  場所▶１Fロビー 

期間▶      場所▶２Fロビー 

期間▶      場所▶１Fロビー 
 
 

 ？ 
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Windows11 の基本的な知識を学習し、パソコン

への理解を深めていきましょう。 

自分仕様に使いやすくするための設定やインターネ

ットをもっと便利に楽しむための方法を学びます。 

時 間▶いずれも  

対 象▶Windows11 を搭載したノートパソコンを持参

できる方

講 師▶パソコングループ講師 大森 良樹 氏 

持参物▶ノートパソコン、筆記用具   

申込み▶真亀公民館へ。先着８人。申込み締切５月 16

日(金) 

 期  日 内  容(予定) 

① 月 日(水) 
スタートメニュ－ OpenShell の導
入と表示設定 

② 月 日(水) 
グーグルドライブの導入とドライブ
を隠す 

③ 月 日(水) 
Windows11 OneDrive とファイルの
同期を解除する 

④ 月 日(水) 
コントロールパネルと Windows11
の設定 

⑤ 月 日(水) Web ブラウザを使い分ける 

⑥ 月 日(水) 復習、まとめ 

 

【パソコン講座Ⅰ】 

【グループ代表者研修会】 

令和７年度のグループ代表者研修会は、６月と令和８
年１月に開催します。 
６月の参加は任意参加です。主にスポーツ活動を行っ
ているグループの方、又は関心のある方を対象としま
す。安心・安全な活動のために必要な内容となります。
積極的なご参加をお待ちしています。 
対 象▶どなたでも ※動きやすい服装でご参加ください。 

日 時▶
講 師▶日本赤十字社広島県支部長指導員 脇谷 孔一 氏 
内 容▶スポーツ活動中に起こりやすい事故や怪我、熱中 

症への対策・対応について 
申込み▶真亀公民館へ。先着 20 人。申込み締切６月４日(水) 
 


