
真亀公民館だより けやき    令和６年(２０２４年) 4 月  第３７８号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月の公民館行事 
1 日 月  

2 日 火 休館日 

3 日 水  

4 日 木  

5 日 金  

6 日 土  

7 日 日 真亀日本語教室 

8 日 月  

9 日 火 休館日 

10 日 水  

11 日 木 パソコンひろば 

12 日 金 図書ボランティア活動日 

13 日 土  

14 日 日 真亀日本語教室 

15 日 月  

16 日 火 休館日 

17 日 水  

18 日 木  

19 日 金  

20 日 土 第 37 回けやきふれあいまつり 

21 日 日 第 37 回けやきふれあいまつり 

22 日 月  

23 日 火 休館日 

24 日 水 
日本の伝統芸能・文化入門 
花のあるまちづくり 

25 日 木 パソコンひろば 

26 日 金  

27 日 土  

28 日 日 真亀日本語教室 

29 日 月 休館日（昭和の日） 

30 日 火 休館日 

真亀保育園 TEL/843-1822 
FAX/843-1842 

 

落合保育園 TEL/842-4500 
FAX/842-4512 

  

落合東幼稚園 TEL/842-6296 

 
4 月の行事予定はありません。 
詳細は各施設へお問い合わせください。 

 

真亀児童館 TEL/843-1883 

 
★入学・進級おめでとう会 
４月 11 日(木) 午後 2 時～ 

★児童館探検 
４月 15 日(月) 午後１時半～２時 

★第 37 回けやきふれあいまつり 
４月 20 日(土) 午前 10 時～ ステージ発表 
４月 21 日(日) 午前 10 時～午後３時 プラバン工作 

★児童館まつり 
４月 20 日(土) 午後１時～３時 

閉館日：7 日(日)、14 日(日)、21 日(日)、28 日(日)、29 日(月・昭和の日) 

 

児童館 

グループ 

作品紹介 

日 時▶   

内 容▶お子様の身体測定・育児相談 
成人・高齢者の健康相談・血圧測定等    

会 場▶真亀公民館 ２階 和室   
持参物▶母子の場合は母子手帳、バスタオル 
問合せ▶安佐北保健センター 

（安佐北区地域支えあい課）TEL/819-0586 
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健康相談室  

真亀公民館では、学習を通して会員同士の交流や地域づくりを目的としたグループがたくさん活動しています。

各グループは、会員によって自主的に運営されています。○満 のグループは、定員に達しているため欠員待ちです。 

  
 

【記載事項】 

令和６年度 真亀公民館活動グループ一覧表 
一覧表  

英語 
 
Enjoy English 
Club 
第 2・4(月) 
10:00～12:00 

ﾔﾝｸﾞｹｱﾗｰ支援 
 
高陽ヤング 
ケアラー広場 
第 3(土) 
14:00～16:00 
 

郷土史研究 
 
落合郷土史研究会 
第 2(水) 
13:00～15:00 

パソコン 
 
キャレット 
第 2・4(木) 
14:30～17:30 

パソコン 
 
パソコンクラブワン 
第 2・4(金) 
12:30～15:30 

パソコン 
 
真亀ＩＴクラブ 
第 1・3(金) 
12:30～15:30 

健康体操 
 
健康体操まがめ教室 
毎週(水) 
13:30～15:30 

マインドフルネス 
 

ﾏｲﾝﾄﾞﾌﾙﾈｽ 
風と緑の会 

第 2(月) 
13:30～15:30 

ハーブ・アロマの学習 
 

ラベンダー 
第 4(木) 
9:30～12:30 

ヨガ 
 
ヨガ・ターラ 
毎週(土) 

15:00～17:00 

リンパビクス 
 
リンパビクスまがめ 
毎週(木) 

19:30～21:30 

リンパビクス 
 
リンパビクスこがめ 
毎週 (金) 
14:00～16:00 

そば打ち 
 

そば打ち道・ 
真亀そば打ち同好会 
第2(木)・第2(土) 

8:30～12:30 

パン作り 
 
パン工房 
第 1・3(水) 
10:00～14:00 

パン作り 
 
パン工房パートⅡ 
第 3(金) 

9:45～13:45 

料理  
白木農園 
ファーマーズキッチン 
毎月(1，2回)(水) 
9:30～13:30 
 

囲碁 
 
真亀囲碁同好会 
毎週(土) 

13:00～17:00 

囲碁 
 
高陽囲碁同好会 
毎週(日) 
9:00～17:00 

中国語 
 
楽しく中国語 
第 2・4(日) 
13:30～15:30 
 

視覚障碍者と地域との交流 
 (①ブラインドテニス・②お話し会) 
 

ポジポジHouse 
① 第 1・3(月)18:00～21:00 
②第 1(水)9:30～12:00 
 

視覚障碍者と地域との交流 
(音楽活動) 
 
Ojo☆zu 
毎週(金)17:00～21:00 

視覚障碍者と地域との交流 

(ヨガ) 
 
シャバーサナ 
第 3(水)10:00～12:00 

民俗舞踊 
 
学校体育研究同志会広島支部 
広島民俗舞踊教育研究会 
第４(日)13:00～17:00 

絵画 
 
美術サークル あーと 
第 1・2・3(水) 
10:30～12:30 

 

水墨画 
 
煌墨会 
第 1・3(水) 
14:00～1６:00 

ボタニカルアート  
真亀ボタニカル・
アート 
第 3(木) 
13:30～15:30 

書道 
 
ひまわり 
第 1・2・3(土) 

13:30～15:30 
 

写真 
 
フォトサークルけやき 
第 1(水) 

13:00～16:00 

木彫り 
 
木彫り遊 
第 1・3(木) 
9:30～12:30 

絵手紙 
 
亀崎絵手紙教室 
第2(月) 
13:00～16:00 

オカリナ 
 
オカリナ・トトロ 
第 1・3(土) 

10:00～12:00 

ギター 
 
フォークローバース 
毎週(木) 
19:30～21:30 

ハーモニカ 
 
トータスハーモニカ 
第 2・4(月) 
9:30～12:30 

絵手紙 
 
真亀絵手紙教室 
第 1・3(木) 

9:30～12:30 

樹脂粘土細工 
 

ポリマークレイ教室 
第 4(水) 

9:30～13:30 
 

ハーモニカ 
 
エバーグリーン・ハーモニカ 
第 2・4(木) 
9:30～12:30 

コーラス 
 
ショコラ・ベリー 
毎週(月) 
10:00～12:00 

フラメンコ 
 
カルメン 
毎週(金) 

19:30～21:30 

俳句 
 
けやき句会 
第 1(水) 

13:00～15:00 

コーラス 
 
コール・アミ 
第 1～4(月) 
13:00～15:00 

コーラス 
 
コール・ウイング 
第 1～4(金) 
13:00～16:00 

尺八と琴 
 
趣味の尺八 
第 2・4(土) 
9:30～11:30 

カラオケ 
 
ラビット会 
第 2・4(金) 
9:00～12:00 

川柳 
 
真亀川柳会 
第 4(月) 

12:30～16:30 

 

いけばな 
 
ひと花の会 
第 3(土) 

15:00～17:00 

 

興味、関心のある方、新しくグループを作ってみたい方、お気軽に公

民館までお問合せ下さい。(令和６年４月１日現在) 

料理 
 
気まぐれキッチン 
第２(月) 

10:00～13:00 

 布ぞうり 
 
布ぞうり 
第 1(月) 
10:00～13:00 

○満  
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ヨガ 
 
すみれヨーガ 
毎週(木) 

10:00～12:00 

ラージボール卓球 
 

あさきたクラブ 
ラージボール部 
毎週(日) 
9:00～12:00 

バレーボール 
 
けやきクラブ 
毎週(木) 
14:30～16:30 

バレーボール 
 
安佐北ミックス 
第 4(月) 
19:00～22:00 

卓球 
 
まがめハッピークラブ 
第１～４(水) 
9:00～12:00 

卓球 
 
真亀卓球同好会
毎週(木) 
9:00～12:00 

卓球 
 
あさきたクラブ 
毎週(土) 
20:00～22:00 

バドミントン 
 
ハイシャトル高陽 
毎週(木) 
20:00～22:00 

登山 
・ハイキング 
高陽山同好会 
第２(火) 
8:00～17:00 

吹矢 
 
真亀吹矢同好会 
第 2・4(土) 
9:00～12:00 

バドミントン 
 
一年シャトル組 
毎週(土) 

9:30～12:30 

バドミントン 
 
B．B．C 
毎週(土) 
13:00～16:00 

空手 
 
真亀空手道場 
毎週(水) 
19:00～２１:00 

太極拳 
 
太極拳 
毎週(金) 
10:00～12:00 

太極拳 
 
気功・太極拳グループ 
第 1・3・4(月) 
15:00～17:00 

玄関前の花づくり 
 

花倶楽部真亀 
第 2(水)9:30～11:30 

図書の整理・入替 
 

真亀図書ボランティア 
第 3(金)10:00～12:00 

日本語指導 
 

真亀日本語ボランティアクラブ 
毎週(日)10:00～11:30 

卓球   
高陽ピンポン 
サークル 
毎週(金) 
１３:00～１６:00 

健康ダンス 
 
ナイスシニア 
第 1・2・4(金) 

10:00～12:00 

○満  

○満  

図書室 

を、応援します。 

あなたの 

『やってみたい！』 

フードロス削減 
 
地域食堂 
さくらんぼ 
第１(日) 
８:30～15:30 

 

○満  

落合東児童館 TEL/843-4554 

 ★明治食育セミナー 
 ４月５日(金) 午後１時～２時 
★お話し会 

 ４月 15 日(月) 午後３時半～４時 
★入学進級おめでとう会 

 ４月 18 日(木) 午後３時半～４時 
★銭太鼓 

 ４月２2 日(月) 午後３時半～４時 
★母の日工作 

 ４月 24 日(水)、25 日(木)、26 日(金) ～午後４時 45 分 

閉館日：7 日(日)、14 日(日)、21 日(日)、28 日(日)、29 日(月・昭和の日) 
 

保育園 

幼稚園 

＊４月19 日(金)～22日(月)は「第37回けやきふれあいま

つり」準備・片付けのため、図書室の利用ができません。 

着付け 
・リフォーム 
ぼたんグループ 
第2(金) 10:00～12:00 
第4(金)9:30～12:30 

ジャンル 
 
グループ名 
活動日時 

○満  


