
 

この公民館だよりは中国新聞、朝日新聞、読売新聞の各販売店のご厚意により配布していただいております。 
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 (発行)           真亀公民館 

住  所▶〒739-1741 広島市安佐北区真亀一丁目 3 番 27 号  

TEL&FAX▶082-842-8223 
ホームページ▶http://www.cf.city.hiroshima.jp/magame-k/  
E - m a i l▶magame-k@cf.city.hiroshima.jp 

開館時間▶午前 8 時半～午後 10 時 
受付時間▶午前 8 時半～午後 5 時 15 分（木、金曜日は午後 9 時まで） 
休 館 日▶３月：４日(火)、11 日(火)、18 日(火)、20 日(木・春分の日)、25 日(火) 

月号 

  令和７年(2025年)３月 
公民館は地域の皆さんに、さまざまな学習機会やふれあいの場を提供しています。 

お部屋の予約・申請、講座の申込み、印刷は受付時間内にお願いします。 

真亀公民館の 

ホームページ 

 スマホからも 

見てね～ 

 

主催事業 

〈高齢者いきいき活動ポイント対象事業〉 

５月からスタートした「けやき大学」もいよい
よ最終回を迎えます。 
この一年間最後の締めくくりに、みなさんで笑
って新しい春を迎えましょう。 
落語を続けて 49 年を迎える、秋風亭てい朝さ
んをお招きします。 
ぜひこの機会にご参加ください。 
 
対 象▶おおむね 65 歳以上の方 

日 時▶
講 師▶広島演芸協会 会長 秋風亭 てい朝 氏 
持参物▶筆記用具 
申込み▶真亀公民館へ。先着 10 人。 

申込み締切３月８日(土) 
              ※けやき大学会員の方は申込みは不要です。 

・講座へのお申し込みは、３月 1 日(土)から各期限までに電話または直接窓口でお願いします。 

申し込みが不要の講座は、開催日時に直接お越しください。 
・参加申込の際にお寄せいただいた個人情報は、事業運営の目的以外には使用しません。 
・会場名が記載されていないものは、真亀公民館が会場です。 
・参加費の記載がないものは無料でご参加いただけます。 
   

年齢を重ねると出てくる健康問題や、毎日をより
良く過ごす心のあり方、家族との関係等につい
て、長年、カウンセリングの現場で親子・夫婦関
係といった様々な悩みに対応してこられた講師か
らお話をいただきます。 
これからのより良い「生」のヒントを得られる機
会としてぜひご参加ください。  
対 象▶関心のある方 

日 時▶      

講 師▶臨床心理士・公認心理師 藤沢 敏幸 氏  
申込み▶真亀公民館へ。先着 10 人。※定員を拡大

し、追加募集します。 
申込み締切３月 10 日(月) 

 

 

いきいきシニア講演会  

〈高齢者いきいき活動ポイント対象事業〉 

これからの人生を心豊かに生きるため、健康や歴史、文化など 

幅広いテーマで学習しませんか？ 
 
日 時▶毎月第３水曜日 午前 10 時～11 時半 

(4 月・8 月はお休みです) ※年間 10 回予定 

対 象▶おおむね 65 歳以上の方(年間を通して参加できる方) 

定 員▶30 人(申込み多数の場合は抽選) 
参加費▶無料 

申込み▶3 月１日(土)～３月 24 日(月)(必着)までに「往復はがき」に、 
①郵便番号 ②住所 ③氏名（ふりがな）④電話番号 
を記入し真亀公民館へ郵送してください。 
※ハガキ１枚につき一名のみの申込みです。4 月 21 日(月)に結
果を発送します。４月中に結果が届かなかった場合は、公民館
窓口までお問い合わせください。 

〈高齢者いきいき活動ポイント対象事業〉 

参考《令和６年度》 
【 5 月】新緑コンサート         【11 月】ガンバルーン体操 
【 6 月】熱中症対策講座                   【12 月】社会保障について学ぶ 
【 7 月】瀬戸内食べものがたり      【 1 月】ギター漫談 
【 9 月】日本 100 名城の話               【 2 月】火災予防の話 
【10 月】歌でハッピー！（音楽療法）       【 3 月】落語口演会 

郷土の作家であり、没後３０年の昨年以降、改め
てその作品への評価が高まっている井伏鱒二を取
り上げます。可能であればぜひ読んでご参加くだ
さい。 
公民館窓口でも本を貸し出ししています。 
日時／内容▶

『鐘供養の日』をよむ 
（「井伏鱒二自選全集２」新潮社 所収） 

対 象▶どなたでも 
講 師▶福山大学人間文化学部人間文化学科 

教授 青木 美保 氏 
申込み▶真亀公民館へ。先着 20 人。 

申込み締切 開催日の前日まで  
協 力▶広島市立中央図書館 

 
 

〈高齢者いきいき活動ポイント対象事業〉 
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駐車場利用について 

・駐車場は満車となる場合があります。できるだけ公共交通機関等でお越しください。 
・車でお越しの際は、枠内に駐車してください。また、事故防止と緊急車両の通行確保のため、枠外や出入口付近の駐車はご遠慮ください。 

 

〈けやきふれあいまつり実行委員会からのお知らせ〉 

真亀公民館活動グループの学習成果の発表と地域のみなさんのふれあいの場として 
『第 38 回けやきふれあいまつり』を開催します。詳細は 4 月号でお知らせします。 

 

販売期間 ３月１日(土)～４月 14 日(月) 

販売価格 うどん  280 円（当日食券は 300 円） 
販売価格 いなり  170 円（当日食券は 180 円） 

               前売り券は当日券より若干お求めやすくなっています  

               販売期間内に真亀公民館窓口にてお買い求めください。 

                （当日券は数量限定での販売です。） 
 

 

真亀公民館学習グループの皆さまへ 
第 38 回けやきふれあいまつり第２回部会【展示・ステージ・ひろば(バザーを行う団体）】を 
下記日程で行います。代表の方はご出席をお願いします。 

日時：3 月８日(土)午前 10 時～ 

３月のにこにこは、ゲストにビオラ奏者の沖田

孝司さん、ピアノ奏者の沖田千春さんをお迎え

します。 

素敵な音色で心も身体もリフレッシュ！ 

楽しい時間を過ごしましょう！ 

あかちゃんもどうぞ。 
 
対 象▶乳幼児と保護者 

日 時▶

申込み▶真亀公民館へ。先着 15 組。 

申込み締切３月 24 日(月)     

協 力▶にこにこボランティアスタッフ 
 
 

【乳幼児子育てひろば『にこにこ』】 

 

mailto:magame-k@cf.city.hiroshima.jp


真亀公民館だより けやき    令和７年(２０２５年) ３月  第３８９号 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月の公民館行事 
1 日 土 けやきっ子のつどい 

2 日 日 
真亀日本語教室 
ロビー展「折り紙グループ『創』作品展」 

（～３月 27 日まで） 

3 日 月  

4 日 火 休館日 

5 日 水 パソコン講座Ⅳ 

6 日 木  

7 日 金 大人が学びたい世界史➀ 

 8 日 土 けやきふれあいまつり第２回部会 

9 日 日 真亀日本語教室 

10 日 月  

11 日 火 休館日 

12 日 水 けやき大学 

13 日 木 

いきいきシニア講演会 

おりがみひろば 
パソコンひろば 

14 日 金 図書室のつどい 

15 日 土 けやきふれあいまつり第１回実行委員会 

16 日 日 真亀日本語教室 

17 日 月  

18 日 火 休館日 

19 日 水  

20 日 木 休館日（春分の日） 

21 日 金 
大人が学びたい世界史② 
図書ボランティア活動日 

22 日 土  

23 日 日 真亀日本語教室 

24 日 月  

25 日 火 休館日 

26 日 水 
乳幼児子育て広場「にこにこ」 
グループ一日体験（空手） 

27 日 木 パソコンひろば 

28 日 金  

29 日 土  

30 日 日 真亀日本語教室 

31 日 月  

真亀保育園 TEL/843-1822 
FAX/843-1842 

 ★ひな祭り会を楽しもう 

３月３日(月) 午前 10 時～11 時 

★園見学・育児相談は毎日うけつけています 
★わかばパパ・ママ応援教室  

午前 10 時～12 時（この間で相談に応じます） 
初妊婦さん(妊娠６～８か月)と配偶者の方、保育園に
遊びに来ませんか？  
赤ちゃんの抱っこのしかた、あやし方、ミルクの飲ま
せ方を体験したり、離乳食を見たり、赤ちゃんの生活
や遊び等相談に応じます 
＊事前に電話で予約をお願いします。 

 
 落合保育園 TEL/842-4500 

FAX/842-4512 

 
★わかばパパ・わかばママ  

育児相談、絵本の貸し出し、育児見学を随時 
行っています。 
※参加希望の方は電話で申し込みをしてください。 

 

落合東幼稚園 TEL/842-6296 

 

３月の行事予定はありません 
 
 

幼稚園 

真亀児童館 TEL/843-1883 

★三世代交流会 
３月１日(土) 午後１時～２時半 

★バドミントン教室 
３月３日、10 日、24 日(月) 午後３時半～３時 50 分 

★一輪車検定 
３月７日(金) 午後３時半～４時 

★卓球教室“記録に挑戦しよう！” 
３月 13 日(木) 午後３時～４時 

★一輪車の練習をしよう 
３月 14 日、21 日(金) 午後３時 50 分～４時 

休館日：２日(日)、９日(日)、16日(日)、20 日(木・春分の日)、 
23 日(日)、30 日(日) 

落合東児童館 TEL/843-4554 

★銭太鼓 
 ３月３日(月) 午後３時 15 分～４時 20 分 

★卓球の日 

３月４日、18 日(火) 午後３時～５時 

★卓球大会 

３月 13 日(木) 午後３時～５時 

★お話し会 

３月 17 日(月) 午後２時半～３時 

★サイエンス折り紙教室 

３月 25 日(火) 午後３時～４時 
休館日：２日(日)、９日(日)、16日(日)、20 日(木・春分の日)、 
23 日(日)、30 日(日) 
 

児童館 

グループ 

作品紹介 

保育園 

ボランティアの方がパソコン操作に関する相談
に応じます。 
 
対 象▶どなたでも 

日 時▶

講 師▶パソコングループ「キャレット」のみなさん 

持参物▶パソコン※貸出用 1 台あり。(要事前予約) 

申込み▶不要  

 ？ 〈高齢者いきいき活動ポイント対象事業〉 

健 康 相 談 室  

Japanese Language Class 
楽しく日本語を学びませんか。 
対 象▶日本語(日常会話、かな、漢字)を学習したい 

在住外国人、研修生、留学生、帰国者の方 

日 時▶  
日 時  

申込み▶はじめて参
さん

加
か

する人
ひと

は、公
こう

民
みん

館
かん

へ申
もう

し込
こ

み

をしてください。 

協 力▶真亀日本語ボランティアクラブ 

日 時▶    
内 容▶お子様の身体測定・育児相談 

成人・高齢者の健康相談・血圧測定等    

会 場▶真亀公民館 ２階 和室   

持参物▶母子の場合は母子手帳、バスタオル 

問合せ▶安佐北保健センター 

（安佐北区地域支えあい課） 

TEL/819-0586 
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「子育て支援センター」の先生とあそ

ぼう！ 
日時▶

対象▶未就園児とその保護者    

内容▶親子で室内あそび    

会場▶真亀児童館 ホール  持参物▶タオル・お茶 

開催▶真亀・落合民生委員児童委員 

◎申込み不要です 
※保護者の方は感染症対策にご協力をお願いします。 
※当日、午前 7 時半の時点で警報が出ている場合は中止で
す。 
※開催の有無は、当日午前 8 時半以降に真亀公民館へ 

お問い合わせください。 

 

ひよこルーム 
 

期間▶  

場所▶真亀公民館２Fロビー 

 
体を動かしたり、ミットを蹴ったりします。 

心と体を鍛えよう！ 
 
対 象▶小学生（保護者同伴） 

日 時▶  
参加費▶無料 
持参物▶タオル、飲み物、運動できる服装  

※裸足で活動します。 
申込み▶真亀公民館へ。先着 10 人。 

申込み締切３月 24 日(月) 
協 力▶公民館活動グループ「真亀空手道場」の 

みなさん 

【グループ一日体験講座】 

図書室の本の入れ替え日 
日時▶

 
市立図書館からの配本をボランティアの皆さんが入
れ替えしています。 
本の好きな方、一緒に活動しませんか？ 
 

 

公民館で図書館の本が返却できます 
図書館巡回回収日▶

図書館巡回回収日▶

公民館に設置している返却ポストに、市立図書館で
借りた本を返却できます。返却期限を確認して前日
までにご持参ください。 

 

図書室 

トランプ氏がアメリカ大統領に就任し、世界情勢
に影響を与える立場として注目されています。 
現在の世界情勢への理解を深め、これからの日本
と世界のあり方について考えてみませんか。 
対 象▶関心のある方(原則、２回とも参加できる方) 

日時/内容▶

「歴代アメリカ大統領の外交」 
日時/内容▶

「パレスチナ問題とアメリカ大統領 
～アラブ対イスラエル(ユダヤ)～」(改題) 

講 師▶広島経済大学   教授 田中 泉 氏 
申込み▶真亀公民館へ。先着 10 人。※定員を拡大

し、追加募集します。 
申込み締切３月５日(水) 


