
 

この公民館だよりは中国新聞、朝日新聞、読売新聞の各販売店のご厚意により配布していただいております。 
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遊歩道 ○〒  

真亀公民館だより 第 390号                 

≪4月 19日(土)10:00～≫ 
●開会式 

司会：落合中学校 生徒会執行部 
≪オープニング≫ 
＊吹奏楽／落合中学校 吹奏楽部 
＊ダンス／真亀児童館放課後児童クラブ「ブルースカイ」 
＊合奏／真亀小学校 音楽同好会 
～昼休憩～ 

＊吹奏楽／高陽高等学校 吹奏楽部 
 
≪4月 20日(日)10:00～≫ 

司会：高陽高等学校 放送部 
＊健康ダンス／ナイスシニア 
＊コーラス／コール・アミ 
＊太極拳演武／太極拳 
＊コーラス／ショコラ・ベリー 
＊ハーモニカ演奏／エバーグリーン・ハーモニカ 
＊コーラス／コール・ウイング 
＊オカリナ演奏／オカリナ・トトロ 
～昼休憩～ 

＊ギター演奏／フォークローバース 
＊民俗舞踊／広島民俗舞踊教育研究会 
＊バンド演奏／Ｏｊｏ☆ｚｕ 
＊フラメンコ／カルメン 
＊ハーモニカ演奏／トータス・ハーモニカ 
●閉会式 

≪１Fロビー≫ 
＊書道／ひまわり 
＊いけばな／ひと花の会 
＊郷土史／落合郷土史研究会 
＊活動発表／高陽ヤングケアラー広場 
＊作品展示／落合中学校 美術部・家庭科部 

 

≪図書室≫ 
＊布ぞうり／布ぞうり 
＊ポリマークレイ／ポリマークレイ教室 

 

≪２Fロビー≫ 
＊絵画／美術サークルあーと 
＊絵手紙／真亀絵手紙教室 
＊名刺作り／真亀ＩＴクラブ 
＊点字／ポジポジHouse(○土のみ) 
＊作品展示／高陽高等学校 美術部 

 

≪研修室１≫ 
＊水墨画／煌墨会 
＊パソコン作成品／パソコンクラブⅠ 
＊ボタニカルアート／真亀ボタニカル・アート 
＊日本刺繍／けやき日本刺繍倶楽部 

 

≪研修室２≫ 
＊写真／フォトサークルけやき 
＊パソコン作成品／キャレット 
＊絵手紙／亀崎絵手紙教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (発行)           真亀公民館 

住  所▶〒739-1741 広島市安佐北区真亀一丁目 3 番 27 号  

TEL&FAX▶082-842-8223 
ホームページ▶http://www.cf.city.hiroshima.jp/magame-k/  

E - m a i l▶magame-k@cf.city.hiroshima.jp 
開館時間▶午前 8 時半～午後 10 時 

受付時間▶午前 8 時半～午後 5 時 15 分（木、金曜日は午後 9 時まで） 

休 館 日▶4 月：１日(火)、８(火)、15 日(火)、22 日(火)、29 日(火・昭和の日)、30 日(水・振替休日) 

月号 

  令和 7年(2025 年)4 月 
公民館は地域の皆さんに、さまざまな学習機会やふれあいの場を提供しています。 

お部屋の予約・申請、講座の申込み、印刷は受付時間内にお願いします。 

真亀公民館の 

ホームページ 

 スマホからも 

見れるよ～ 

 

4/19(土)午後は、真亀児童館
まつりも開催しています。 

作品販売 
作品販売 

冊子販売 

体験 

体験 

※参加・出演団体や内容は３月末現在のもの
です。変更になる場合があります。 
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〈前売り券販売価格〉 
うどん（肉）    280円 
いなり（２個入り） 170円 

 
まつり当日は販売数に限りがあります。
ご希望の方は、販売期間に真亀公民館窓
口にてお買い求めください。なお、前売り
券は若干お求めやすくなっています。 

 

≪日時≫ 

4/19(土)・20(日) 

10:00～15:00 

㊏㊐うどん(肉）・いなり(2個入)の販売  
／けやきまつり実行委員会 

㊏㊐綿菓子・ジュース・お茶の販売／真亀学区子ども会育成協議会.868 
㊏㊐パン・コーヒー等の販売／落合東学区子ども会育成協議会 
㊏㊐フランクフルトの販売・ヨーヨーつり・スーパーボールすくい 

／高陽町子連WING(子ども会ジュニアリーダー) 
㊏ 炊き込みご飯の販売／白木農園ファーマーズ・キッチン 
㊏ 餅つき、餅の販売／真亀地区社会福祉協議会 
㊐餅つき、餅・ぜんざいの販売／落合東地区社会福祉協議会 
㊐プラバン工作／真亀児童館・落合東児童館 
㊐野菜・卵・パン・ジャム等の販売／かるが朝市 
㊐花と野菜の苗の販売／花でかざろう真亀の会 

mailto:magame-k@cf.city.hiroshima.jp


真亀公民館だより けやき    令和７年(２０２５年) 4 月  第３９０号 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月の公民館行事 
1 日 火 休館日 

2 日 水  

3 日 木  

4 日 金  

5 日 土  

6 日 日 真亀日本語教室 

7 日 月  

8 日 火 休館日 

9 日 水  

10 日 木 パソコンひろば 

11 日 金 図書ボランティア活動日 

12 日 土  

13 日 日 真亀日本語教室 

14 日 月  

15 日 火 休館日 

16 日 水  

17 日 木  

18 日 金  

19 日 土 第 38 回けやきふれあいまつり 

20 日 日 第 38 回けやきふれあいまつり 

21 日 月  

22 日 火 休館日 

23 日 水 花のあるまちづくり 

24 日 木 パソコンひろば 

25 日 金  

26 日 土  

27 日 日 真亀日本語教室 

28 日 月  

29 日 火 休館日（昭和の日） 

30 日 水 休館日（振替休館） 
 

グループ 

作品紹介 

保育園 

薄
氷
と
け
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・講座へのお申し込みは、４月２日(水)から各期限までに電話または直接窓口でお願いします。 
申し込みが不要の講座は、開催日時に直接お越しください。 

・会場名が記載されていないものは、真亀公民館が会場です。 
・参加費の記載がないものは無料でご参加いただけます。 
   

真亀公民館では、学習を通して会員同士の交流や地域づくりを目的としたグループがたくさん活動しています。

各グループは、会員によって自主的に運営されています。○満のグループは、定員に達しているため欠員待ちです。 

【記載事項】・ジャンル ・グループ名 ・活動日時 令和７年度 真亀公民館活動グループ一覧表 
一覧表  

英語 
 
Enjoy English 
Club 
第 2・4(月) 
10:00～12:00 

生活 
 
広島友の会 北
方面 
第１(金) 

9:30～12:30 

 

郷土史研究 
 
落合郷土史研究会 
第2(水)13:00～16:00 

第１・３(土)9:00～12:00 

パソコン 
 
キャレット 
第 2・4(木) 

14:30～17:30 

パソコン 
 
パソコンクラブワン 
第 2・4(金) 

12:30～15:30 

パソコン 
 
真亀ＩＴクラブ 
第 1・3(金) 

12:30～15:30 

健康体操 
 
健康体操まがめ教室 
毎週(水) 

13:30～15:30 

マインドフルネス 
 

ﾏｲﾝﾄﾞﾌﾙﾈｽ 
風と緑の会 

第 2(月) 
13:30～15:30 

ハーブ・アロマの学習 
 

ラベンダー 
第 4(木) 

9:30～12:30 

リンパビクス 
 
リンパビクスこがめ 
毎週 (金) 

14:00～16:00 
 

健康ダンス 
 
ナイスシニア 
第１・２・４(金) 

10:00～12:00 

リンパビクス 
 
リンパビクスまがめ 
毎週(木) 

19:30～21:30 
 

着付け・リフォ
ーム 
ぼたんグループ 
第2(金)10:00～12:00 
第4(金)9:30～12:30 
 

そば打ち 
 

そば打ち道・ 
真亀そば打ち同好会 
第1(木)・第1(土) 
8:30～12:30 
 

パン作り 
 
パン工房 
第 1・3(水) 
10:00～14:00 
 

パン作り 
 
パン工房パートⅡ 
第 3(金) 

9:45～13:45 

 
囲碁 
 
真亀囲碁同好会 
毎週(土) 

13:00～17:00 

囲碁 
 
高陽囲碁同好会 
毎週(日) 

9:00～17:00 

フードロス削減 
 
地域食堂 
さくらんぼ 
第１(日) 

8:30～15:30 
 
 視覚障碍者と地域との交流 

 (①ブラインドテニス・②お話し会) 
 

ポジポジ House 
①第 1・3(月)18:00～21:00 
②第 1(水)9:30～12:00 

 

視覚障碍者と地域との交流 
(音楽活動)  
Ojo☆zu 
第１・３(水)13:00～17:00 
第２・４(金)18:00～21:00 

視覚障碍者と地域との交流 

(ヨガ) 
 
シャバーサナ 
第 3(水)10:00～12:00 

絵画 
 
美術サークル あーと 
第 1・2・3(水) 
10:30～12:30 

 

水墨画 
 
煌墨会 
第 1・3(水) 

14:00～1６:00 

ボタニカルアート 
 
真亀ボタニカル・
アート 
第 3(木) 
13:30～15:30 

書道 
 
ひまわり 
第 1・2・3(土) 

13:00～16:00 

 

写真撮影 
 
フォトサークルけやき 
第 1(水) 

13:00～16:00 

木彫り 
 
木彫り遊 
第 1・3(木) 
9:30～12:30 

日本刺繍 
 
けやき日本刺繍
倶楽部 
第１・３(金) 
13:30～15:30 

オカリナ 
 
オカリナ・トトロ 
第 1・3(土) 

10:00～12:00 

ギター 
 
フォークローバース 
毎週(木) 

19:30～21:30 

ハーモニカ 
 
トータス・ハーモニカ 
第 2・4(月) 

9:30～12:30 

絵手紙 
 
亀崎絵手紙教室 
第2(月) 

13:00～16:00 
 

樹脂粘土細工 
 

ポリマークレイ教室 
第 4(水) 
9:30～13:30 
 

ハーモニカ 
 
エバーグリーン・ハーモニカ 
第 2・4(木) 

9:30～15:30 

コーラス 
 
ショコラ・ベリー 
毎週(月) 

10:00～12:00 
 

フラメンコ 
 
カルメン 
毎週(金) 

19:30～21:30 

俳句 
 
けやき句会 
第 1(水) 

13:00～15:00 

コーラス 
 
コール・アミ 
第１～４(月) 

13:00～15:00 

コーラス 
 
コール・ウイング 
第１～４(金) 

13:00～16:00 

尺八と琴 
 
趣味の尺八 
第 2・4(土) 

9:30～11:30 

カラオケ 
 
ラビット会 
第 2・4(金) 

9:00～12:00 

川柳 
 
真亀川柳会 
第 4(月) 

12:30～16:30 

 

いけばな 
 
ひと花の会 

第 3(土) 

15:00～17:00 

 

興味、関心のある方、新しく
グループを作ってみたい方、
お気軽に公民館までお問合せ
下さい。(令和７年４月１日現在) 

料理 
 
白木農園 
ファーマーズキッチン 
第 3(日) 

9:30～13:30 

 中国語 
 
楽しく中国語 
第 2・4(日) 
13:30～15:30 
 

春
来
る
球
児
ら
の
声
フ
ォ
ル
テ
ィ
ッ
シ
モ 
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ピ
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理
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ヨガ 
 
すみれヨーガ 
毎週(木) 

10:00～12:00 

ラージボール卓球 
 

あさきたクラブ 
ラージボール部 
毎週(日) 

9:00～12:00 

バレーボール 
 
けやきクラブ 
毎週(木) 

14:30～16:30 

バレーボール 
 
安佐北ミックス 
第 4(月) 

19:00～22:00 

卓球 
 
まがめハッピークラブ 
毎週 (水) 

9:00～12:00 

卓球 
 
真亀卓球同好会
毎週(木) 
9:00～12:00 

卓球 
 
あさきたクラブ 
毎週(土) 

20:00～22:00 

バドミントン 
 
ハイシャトル高陽 
毎週(木) 

20:00～22:00 

吹矢 
 
真亀吹矢同好会 
第 2・4(土) 

9:00～12:00 

バドミントン 
 
一年シャトル組 
毎週(土) 

9:30～12:30 

バドミントン 
 
B．B．C 
毎週(土) 

13:00～16:00 

空手 
 
真亀空手道場 
毎週(水) 

19:00～２１:00 

太極拳 
 
太極拳 
毎週(金) 

10:00～12:00 

太極拳 
 
気功・太極拳グループ 
第 1・3・4(月) 

15:00～17:00 

玄関前の花づくり 
 

花倶楽部真亀 
第 2(水)9:30～11:30 

図書の整理・入替 
 

真亀図書ボランティア 
第 3(金)10:00～12:00 

日本語指導 
 

真亀日本語ボランティアクラブ 
毎週(日)10:00～11:30 

読み聞かせ 
 

楽っ子おはなし会 
第 4(水)10:30～11:00 

ボランティアの方がパソコン操作に関する相
談に応じます。 
対 象▶どなたでも 
日 時▶

講 師▶パソコングループ「キャレット」のみなさん 
持参物▶パソコン※貸出用 1 台あり。 

(要事前予約) 
申込み▶不要  

 ？  

楽しく日本語を学びませんか。 
対 象▶日本語(日常会話、かな、漢字)を学習した

い在住外国人、研修生、留学生、帰国者
の方 

日 時▶

申込み▶はじめて参
さん

加
か

する人
ひと

は、公
こう

民
みん

館
かん

へ申
もう

し込
こ

みをしてください。 
協 力▶真亀日本語ボランティアクラブ 

真亀日本語ボランティアクラブ(日本語
指導ボランティア)の会員を、随時募集
しています。 

 

募 
集 

卓球   
高陽ピンポン 
サークル 
毎週(金) 
１３:00～１６:00 

○満  

を
、
応
援
し
ま
す
。 

あ
な
た
の 

駐車場利用について 

・駐車場は満車となる場合があります。できるだけ公共交通機関等でお越しください。 
・車でお越しの際は、枠内に駐車してください。また、事故防止と緊急車両の通行確保のため、枠外や出入口付近の駐車はご遠慮ください。 
 

○満  ○満  

料理 
 
気まぐれキッチン 
第２(月) 

10:00～13:00 

 

○満  

布ぞうり 
 
布ぞうり 
第 1(月) 

13:00～16:00 

ﾔﾝｸﾞｹｱﾗｰ支援 
 
高陽ヤング 
ケアラー広場 
第 3(土) 

14:00～16:00 
 
 

民俗舞踊 
 
広島民族舞踊
教育研究会 
第 4(日) 
13:00～17:00 

絵手紙 
 
真亀絵手紙教室 
第 1・3(木) 
9:30～12:30 

○満  

日 時▶
対 象▶どなたでも 
会 場▶真亀児童館    
申込み▶不要 
問合せ▶真亀児童館(☎843-1883) 

日時▶  
市立図書館からの配本をボランティアの皆さんが入れ替
えしています。本の好きな方、一緒に活動しませんか？ 
 

図書館巡回回収日▶  
公民館に設置している返却ポストに、市立図書館で借りた本を返
却できます。返却期限を確認して前日までにご持参ください。 
 

 

用紙の価格高騰等のため、在庫を抱えることが

難しくなっています。100 枚以上の印刷を行う

場合は、可能であれば用紙の持ち込みをお願い

します。ご協力をよろしくお願いいたします。

休止中 

主催事業 

う
す
ご
お
り 

う
す
ら
い 

は
る
ど
な
り 

図書室 

イベント 

 
４月 19 日(土)・20 日(日)開催の「第 38 回けやきふれあい
まつり」準備～後片付けのため、次の期間を閉室とさせてい
ただきます。ご理解くださいますようお願いいたします。 
期間中、図書の貸し出しはできません。図書の返却はお受け
しますので、真亀公民館窓口へお持ちください。 

閉室期間▶
 
 

○満  

『
や
っ
て 

み
た
い
』

 


