
真亀公民館だより けやき    令和７年(２０２５年) ７月  第３９３号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループ 

作品紹介 

日時▶
 

図書館巡回回収日▶
※返却期限を確認して前日までにご持参ください。 
 

 

図書室 
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ゆっくりとした動きで、心と身体をほぐし、気血の流
れを良くしていきます。筋力アップ、転倒防止、認知
症予防にも効果があります。 
対 象▶どなたでも 

日 時▶
持参物▶飲み物  その他▶動きやすい服装でお越しください。 
申込み▶真亀公民館へ。先着５人。申込み締切７月６日(日) 
協 力▶公民館活動グループ「気功・太極拳グループ」 
 
 

 

 

 

 

 
 

対 象▶Windows10 又は 11 搭載のノートパソコンと

Android スマートフォンの両方を持参できる方 

講 師▶パソコングループ「真亀 IT クラブ」講師 大森

良樹さん 

持参物▶ノートパソコン、Android スマートフォン、筆記

用具 

申込み▶真亀公民館へ。先着８人。申込み締切 8 月 28 日

(日) 

 
中国語の基本を学びながら、「三国志」を始めとした古
典や歴史エピソードにも触れ、言語と文化の“共通点”を
楽しくひもといていきます。初心者の方も安心して始
められる、奥深い中国の世界への第一歩です。 
対 象▶どなたでも 

日 時▶
持参物▶筆記用具 
申込み▶真亀公民館へ。先着 15 人。申込み締切７月 20 日(日) 
協 力▶公民館活動グループ「楽しく中国語」 

 

 

 

 

 

 

 
 

対 象▶Windows10 又は 11 搭載のノートパソコンと

Android スマートフォンの両方を持参できる方 

講 師▶パソコングループ「真亀 IT クラブ」講師 大森

良樹さん 

持参物▶ノートパソコン、Android スマートフォン、筆記

用具 

申込み▶真亀公民館へ。先着８人。申込み締切 8 月 28 日

(日) 

【グループ公開講座】 

真亀公民館活動グループ 

 
 

カラオケを始めてみませんか？ 好きな歌を教えていただけま
す。どうぞ見学にお越しください。 
活動日時▶   募集人数▶２人 
会費▶3,000 円／月  問合せ▶真亀公民館へ。

 

ヨガを体験して、自分自身を見つめる空間に私達と一緒に
身を置いてみませんか？ 視覚に障害がある方も大歓迎！ 
活動日時▶   募集人数▶２人     
会費▶なし  問合せ▶荒尾 富士雄（TEL/090-4142-7873） 

 

 

 

 

【グループ一日体験講座】 

水あそび・シャボン玉であそぼう！ 
日 時▶７月９日(水) 午前 10 時～11 時半 
対 象▶未就園児とその保護者    
内 容▶水あそび・シャボン玉あそび(☂室内あそび)    
会 場▶真亀児童館 ホール・児童館前広場等   
持参物▶タオル・お茶・着替え 
開 催▶真亀・落合民生委員児童委員 
◎申込み不要です 
※保護者の方は感染症対策にご協力をお願いします。 
※当日、午前 7 時半の時点で警報が出ている場合は
中止です。 
※開催の有無は、当日午前 8 時半以降に真亀公民
館へお問い合わせください。 
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知ろう、伝えよう、絆を深める、高陽 

今年も開催！みんなで遊びに行こう！ 
☆ステージプログラム ☆フードコーナー 

☆フリーマーケット～きずな～ 他 

日 時▶

会 場▶フジグラン高陽ふれあい広場 

主催・問合せ▶高陽まつり実行委員会事務局 

        ℡/080-1920-0250 

  
 

 

 

 

 

 
 

対 象▶Windows10 又は 11 搭載のノー

トパソコンと Android スマートフォンの

両方を持参できる方 

講 師▶パソコングループ「真亀 IT クラ

地 域 
情 報  

Japanese Language Class 
対 象▶日本語(日常会話、かな、漢字)を学習したい在住外

国人、研修生、留学生、帰国者の方 

日 時▶

申込み▶はじめて参
さん

加
か

する人
ひと

は、公
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民
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館
かん

へ申
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し込
こ

みをし
てください。 

協 力▶真亀日本語ボランティアクラブ 

真亀日本語教室 

ボランティアの方がパソコン操作に関する相談に応
じます。 
対 象▶どなたでも 
日 時▶
講 師▶パソコングループ「キャレット」のみなさん 
持参物▶パソコン※貸出用 1 台あり。(要事前予約) 
申込み▶不要  

〈高齢者いきいき活動ポイント対象事業〉 

 ？ 

中央図書館の移転に伴い、公民館図書室における利用サービスを一部
休止します。 
 
■配本業務(図書の入替)：10月以降休止します。 
※今年度は新着図書の送付もありません。 
■リクエスト図書申込受付：７月30日(水)まで 
本は９月11日(木)到着分まで、公民館窓口でお渡しします。 
10月８日(水)までにすべて返却してください。 

移転後の配本、リクエスト図書の申込受付再開については、令和８年度当初
を予定しています。  
図書室、図書返却ポストは引き続きご利用いただけます。 
 
ご理解、ご了承いただきますようお願いします。 

 

ハーブを使ってハンドクリームや石鹸を作ったり、料理を
作ったりしています。一度体験にいらっしゃいませんか？ 
活動日時▶   募集人数▶４人    
会費▶2,500 円／月  問合せ▶真亀公民館へ 
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