
真亀公民館だより けやき    令和８年(２０２６年) ７月  第４０５号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループ 

作品紹介 
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昨年、新しく出来たグループです。 
みんなで月に１回集まり、ランチを楽しんでいます。
料理が苦手でも、得意でも、どなたでも大歓迎！ 

対 象▶どなたでも 

日 時▶

内 容▶かんたん魚のホイル焼き、夏野菜のサラダ、 

手軽な味噌汁 

参加費▶1,000 円 ※当日お持ちください。 

持参物▶あればエプロン、三角巾、ふきん、手拭きタオル 

申込み▶真亀公民館へ。先着 10 人。申込み締切７月 31 日(金) 

協 力▶公民館活動グループ「真亀シニア料理」のみなさん 

 
 

 

 

 

 

 

 

対 象▶Windows10 又は 11 搭載のノートパソコンと

Android スマートフォンの両方を持参できる方 

講 師▶パソコングループ「真亀 IT クラブ」講師 大森良

樹さん 

持参物▶ノートパソコン、Android スマートフォン、筆記

用具 

申込み▶真亀公民館へ。先着８人。申込み締切 8 月 28 日

(日) 

【グループ一日体験講座】 

Japanese Language Class 
対 象▶日本語(日常会話、かな、漢字)を学習したい在住外

国人、研修生、留学生、帰国者の方 

日 時▶
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協 力▶真亀日本語ボランティアクラブ 
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日 時▶７月８日(水) 午前 10 時～11 時半 
対 象▶未就園児とその保護者    
内 容▶シャボン玉・水あそび(☂室内あそび) 
    （感染防止のため水の中には入れません）    
会 場▶真亀児童館 ホール・児童館前広場等   
持参物▶タオル・お茶・着替え  申込み▶不要 
開 催▶真亀・落合民生委員児童委員 
※保護者の方は感染症対策にご協力をお願いします。 
※当日、午前 7 時半の時点で警報が出ている場合は
中止です。 
※開催の有無は、当日午前 8 時半以降に真亀公民
館へお問い合わせください。 

ひよこルーム 
地 域 
情 報  

 
知ろう、伝えよう、絆を深める、高陽 

今年も開催！みんなで遊びに行こう！ 
☆ステージプログラム ☆フードコーナー 

☆フリーマーケット～きずな～ 

☆イベント・その他 

日 時▶

会 場▶フジグラン高陽ふれあい広場 

主催・問合せ▶高陽まつり実行委員会事務局 

        ℡/080-1920-0250 

  
 

 

 

 

 

 
 

対 象▶Windows10 又は 11 搭載のノー

トパソコンと Android スマートフォンの

両方を持参できる方 

地 域 
情 報  

図書室 

令和８年８月１日から、窓口業務の受付時間が下記のと

おり変更となります。（公民館使用承認申請書受付（仮予

約含む）、印刷サービス、主催事業申込受付、図書利用の

新規受付など） 
 

お知ら せ 

曜日 変更前 変更後 

毎週木・金曜日 8:30～21:00 8:30～19:00 

 ※他の曜日の受付時間（8:30～17:15）は、これまで通りで変
更はありません。ご利用の方は、できるだけ 17 時までにお願
いいたします。 
※開館時間（8:30～22:00）の変更はありません。 

〈高齢者いきいき活動ポイント対象事業〉 

ボランティアの方がパソコン操作に関する相談に応
じます。 
対 象▶どなたでも 
日 時▶
講 師▶パソコングループ「キャレット」のみなさん 

持参物▶パソコン 
※貸出用 1 台あり。(要事前予約) 

申込み▶不要  

 ？ 
【グループ一日体験講座】 

ギターが初めてでも、指一本で弾ける！ 
かんたんな曲「ハッピーバースデー」を合奏してみよ
う。お気軽にどうぞ。 

対 象▶どなたでも 

日 時▶  
会 場▶真亀公民館 研修室１ 
申込み▶真亀公民館へ。先着 10 人。 

申込み締切７月 29 日(水) 
協 力▶公民館活動グループ 

「フォークローバース」のみなさん 
 

日時▶

   市立図書館からの配本をボランティアの皆さんが
入れ替えしています。 

 

図書館巡回回収日▶
図書館巡回回収日▶  

※返却期限を確認して前日までにご持参ください。

 

 

高齢者いきいき活動ポイント 

手帳をお持ちの方はご持参 
ください。 


