
 

この公民館だよりは中国新聞、朝日新聞、読売新聞の各販売店のご厚意により配布していただいております。 
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 (発行)           真亀公民館             

住  所▶〒739-1741 広島市安佐北区真亀一丁目 3 番 27 号    

TEL&FAX▶082-842-8223    
ホームページ▶http://www.cf.city.hiroshima.jp/magame-k/              

E - m a i l▶magame-k@cf.city.hiroshima.jp 
開館時間▶午前 8 時半～午後 10 時                               
受付時間▶午前 8 時半～午後 5 時 15 分（木、金曜日は午後 9 時まで） 

休 館 日▶６月：２日(火)、９日(火)、16 日(火)、23 日(火) 、30 日(火) 

月号 

  令和8年(2026 年)６月 

 

・講座へのお申し込みは、６月１日(月)から各期限までに電話または直接窓口でお願いします。 
申し込みが不要の講座は、開催日時に直接お越しください。 

・参加申込の際にお寄せいただいた個人情報は、事業運営の目的以外には使用しません。 
・会場名が記載されていないものは、真亀公⺠館が会場です。 
・参加費の記載がないものは無料でご参加いただけます。 
   

駐車場利用について 
 
・駐車場は満車となる場合があります。できるだけ公共交通機関等でお越しください。 
・車でお越しの際は、枠内に駐車してください。また、事故防止と緊急車両の通行確保のため、 

枠外や出入口付近の駐車はご遠慮ください。 

 

折り紙を楽しみながら交流を深め 

ましょう。季節ごとに開催します。 

対 象▶どなたでも 

日 時▶  

内 容▶『ぽち袋』と『箱』の二つの作品を作ります。 

持参物▶工作はさみ、筆記用具 

おりがみ指導▶藤原 哲子 氏 

申込み▶真亀公⺠館へ。先着 17 人。申込み締切６月 22 日(月) 
 

〈高齢者いきいき活動ポイント対象事業〉 

日常生活において、様々な消費者トラブルが起きて
います。気を付ける方法や、困った時にどうすれば
よいのかなど学びます！ 
対 象▶おおむね 65 歳以上の方 

日 時▶  

講 師▶消費生活専門相談員 土井 敬子 氏 

申込み▶真亀公⺠館へ。先着 20 人。申込み締切６月 13 日(土) 

※けやき大学会員の方は、申込みは不要です。 

公民館は地域の皆さんに、さまざまな学習機会やふれあいの場を提供しています。 
お部屋の予約・申請、講座の申込み、印刷は受付時間内にお願いします。 

対 象▶安佐北区にお住まいの方 

日 時▶
会 場▶真亀公⺠館 研修室１ 
内 容▶あるこう！一日プラス１０分 
      ＋10 分で、健康が動き出す 
講 師▶健康運動指導士 大背戸 まりこ 氏 
その他▶動きやすい服装でお越しください。 
問合せ・申込み▶安佐北保健センターへ。（TEL/819-0586） 先着 30 人。 

※７月以降、他会場での講座を予定しています。 
詳しくはお問い合わせください。 

主 催▶安佐北保健センター、真亀公⺠館 

主催事業 

令和８年度のグループ代表者研修会も、６月と令和９
年１月に開催します。６月は任意参加です。安心・安全
な活動のために必要な内容となります。積極的なご参
加をお待ちしています。 
対 象▶どなたでも ※動きやすい服装でご参加ください。 

日 時▶ （終了時間は予定） 

講 師▶日本赤十字社広島県支部指導員 
内 容▶スポーツ活動中に起こりやすい事故や怪我、 

熱中症への対策・対応について 
AED の使用方法について 

申込み▶真亀公⺠館へ。先着 20 人程度。申込み締切６月３日(水) 
 

【グループ代表者研修会】 

〈高齢者いきいき活動ポイント対象事業〉 

〈高齢者いきいき活動ポイント対象事業〉 

 

食材費が値上がりしている昨今、今まで以上に省エ
ネを心がけ、食材を無駄なく使い切りたいですね。 
なかなか一度に使い切れない、きのこなどの食材は、
傷む前に冷凍しておくのがおすすめ。そんな冷凍食
材を上手に使って副菜づくりのバリエーションを学
びましょう。メインはフライパンだけでできる酢豚
です。デザートには、おからのスイーツを作ります。 
対 象▶どなたでも 

日 時▶

講 師▶広島県栄養士会 佐々い 代志子 氏 

参加費▶無料   持参物▶エプロン、三角巾、ふきん、手ふき 

申込み▶真亀公⺠館へ。先着 12 人。申込み締切６月 17 日(水) 
主 催▶広島市環境局環境政策課、真亀公⺠館   

令和８年８月１日から、窓口業務の受付時間が下記のとおり変更

となります。（公⺠館使用承認申請書受付（仮予約含む）、印刷サ

ービス、主催事業申込受付、図書利用の新規受付など） 
 

お知ら せ 

 

 

曜日 変更前 変更後 

毎週木・金曜日 8:30～21:00 8:30～19:00 

 ※他の曜日の受付時間（8:30～17:15）は、これまで通りで変更はあり
ません。ご利用の方は、できるだけ 17 時までにお願いいたします。 
※開館時間（8:30～22:00）の変更はありません。 

ボランティアの方がパソコン操作に関する相談に応
じます。 
対 象▶どなたでも 
日 時▶
講 師▶パソコングループ「キャレット」のみなさん 
持参物▶パソコン※貸出用 1 台あり。(要事前予約) 
申込み▶不要  

〈高齢者いきいき活動ポイント対象事業〉 

 ？ 

mailto:magame-k@cf.city.hiroshima.jp


真亀公民館だより けやき    令和８年(２０２６年) ６月  第４０４号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループ 

作品紹介 

日時▶
 

 

図書室 

30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

火 月 日 土 金 木 水 火 月 日 土 金 木 水 火 月 日 土 金 木 水 火 月 日 土 金 木 水 火 月 
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【グループ一日体験講座】 

 
みんなで楽しくパソコンを勉強しましょう！ 
対 象▶どなたでも 

日 時▶
内 容▶名刺づくり体験   持参物▶ノートパソコン 
申込み▶真亀公民館へ。先着５人。申込み締切６月 18 日(木) 
協 力▶公民館活動グループ「真亀 IT クラブ」 
 

 

 

 

 

 

 
 

対 象▶Windows10 又は 11 搭載のノートパソコンと

Android スマートフォンの両方を持参できる方 

講 師▶パソコングループ「真亀 IT クラブ」講師 大森良

樹さん 

持参物▶ノートパソコン、Android スマートフォン、筆記

用具 

申込み▶真亀公民館へ。先着８人。申込み締切 8 月 28 日

(日) 

真亀公民館活動グループ 

 

 
季節を感じながら心に浮かんできたことばを５・７・５の文
字に表してみませんか。
活動日時▶   募集人数▶３人 

会費▶1,000 円／月  問合せ▶真亀公民館へ 

 

女性コーラスグループです。少人数ですが思い切りおなか
の中から声が出せ、ストレス発散！みんなで一緒に楽しく
歌いましょう！ 
活動日時▶   募集人数▶３人     

会費▶3,000 円／月  問合せ▶真亀公民館へ 

 

 

 

 

素人大歓迎。明るく楽しく、朗らかに、月に一回大笑い。ま
ずは句会の見学からどうぞ。 
活動日時▶   募集人数▶５人     

会費▶500 円／月  問合せ▶真亀公民館へ 

 

 

 

 

健康とおいしさにこだわった本格的なそば打ちを楽
しんでいます。初心者でも大丈夫。あなたもこの機
会にそば打ちに挑戦しませんか。 
対 象▶どなたでも 
日 時▶①

参加費▶2,000 円(一人分 700ｇ)※当日お持ちください。 
持参物▶エプロン、三角巾、ふきん、持ち帰り用容器(Ａ4 

サイズ高さ 4ｃｍ程度) 
申込み▶真亀公民館へ。先着①３人 ②２人。 

申込み締切６月 10 日(水) 
協 力▶公民館活動グループ「そば打ち道・真亀そば打ち同好会」 

 
 

 

 

 

 

 

 

対 象▶Windows10 又は 11 搭載のノートパソコンと

Android スマートフォンの両方を持参できる方 

講 師▶パソコングループ「真亀 IT クラブ」講師 大森

良樹さん 

持参物▶ノートパソコン、Android スマートフォン、筆記

用具 

申込み▶真亀公民館へ。先着８人。申込み締切 8 月 28 日

(日) 

【グループ一日体験講座】 

対 象▶日本語(日常会話、かな、漢字)を学習したい在住外
国人、研修生、留学生、帰国者の方 

日 時▶

申込み▶はじめて参
さん

加
か

する人
ひと

は、公
こう

民
みん

館
かん

へ申
もう

し込
こ

みを
してください。 

協 力▶真亀日本語ボランティアクラブ 

真  

誰にでも話せるやさしい英会話を学んでいます。 
活動日時▶   募集人数▶４人    

会費▶2,000 円／月  問合せ▶真亀公民館へ 

 

 

 

 
人生 100 年時代。いつまでも健康で、自分らしく過ごしたいですね。「認知症への備
え」と「健康診断」について、一緒に考えてみませんか？ 
日 時▶  
対 象▶どなたでも    会 場▶真亀公民館２階 研修室２ 
講 師▶広島市高陽・亀崎・落合地域包括支援センター 保健師 

安佐北保健センター 地域支えあい課 保健師 
申込み▶不要   問合せ▶安佐北保健センター（平日 8:30～17:15  TEL/819-0616） 
主 催▶真亀学区公衆衛生推進協議会、広島市高陽・亀崎・落合地域包括支援センター、安佐北保健センター  

 
 

高齢者いきいき活動ポイント対象事業 地域 
情報 

※返却期限を確認して前日までにご持参ください。 

図書館巡回回収日▶
 

 

Japanese Language Class 
 

 日   時 内  容 

① 月 日(水) Excel 家計簿 概要と費目の設定 

② 月 日(水) 毎日の入力と更新、収支表の見方 

③ 月 日(水) クレジット明細の取り込み 他 

④ 月 日(水) 年度集計表の作成 

 

表計算ソフト Excel を使って家計簿を作り、使って
みることで Excel の基本的な使い方を学習します。
テンプレートを使用して自分にあった家計簿を作り
ましょう。 
 

時 間▶すべて
対 象▶Excel を搭載したノートパソコンを持参できる方
講 師▶パソコングループ講師 大森 良樹 氏 
持参物▶ノートパソコン、筆記用具   
申込み▶真亀公民館へ。先着８人。申込み締切６月 27 日(土) 

【パソコン講座Ⅰ】 


