
No 内　容 グループ名 活動日（原則） 時　間 備考

1 郷土史 三入郷土史研究会 2 月 10:00～12:00

2 パソコン 三入パソコンサークル 2 水 13:00～15:00

3 エアロビクス ゆるーくエアロビクス １・３木 9:30～11:30 欠員待ち

4 ヨーガサークル 毎週 月 10:00～12:00 欠員待ち

5 ヨガ・スパッツ 毎週 土 10:00～12:00 欠員待ち

6 ストレッチ ストレッチ＆リンパビクス 毎週 金 10:00～12:00

7 リズム体操コスモス 毎週 月 13:30～15:30

8 あすなろ（生命の貯蓄体操） 毎週 水 13:30～16:30

9 衣生活を考える会 1・3 水 9:15～12:15

10 リフォーム・ポエム 2・4 月 9:15～12:15

11 パッチワーク・ログ 2・4 月 13:30～15:30

12 パッチワーク フラワー バスケット 2・4 木 9:30～11:30

13 クラフトバンド クラフトりぼん ４水 9:30～12:30

14 囲碁 三入囲碁クラブ 1・3 日 13:00～15:00

15 マジック 三入マジック同好会 ４金 13:30～15:30

16 アロマテラピー ローズマリー 1木 9:30～11:30

17 料理 男性包丁クラブ 1 金 9:00～13:00

18 パン作り 手づくりパンサークル 4 金 12:30～15:30 欠員待ち

19 手話 手話サークルハンドインハンド 1・3 土 930～12:00

20 水墨画 水墨画華墨会 1・3 金 9:30～11:30

21 写真 三入フォトクラブ ２ 金 9:00～10:00

22 絵手紙 絵手紙 ひまわり 1 金 13:00～16:00

23 切り絵 大人の切絵 ３水 9:30～11:30

24 ギター ギターグループ 2・4 木 18:30～20:30

25 コーラス ドルチェ 毎週 月 13:00～16:00

26 三入和太鼓クラブ「てんころ」 毎週 水 20:00～22:00

27 三入和太鼓クラブ「ジュニア」 1・3 金 19:00～21:00

28 篠笛 三入篠笛の会 2・4 水 9:30～11:30

29 カラオケ なかよし歌謡会 2・4 日 10:00～13:00

30 社交ダンス 社交ダンスサークル ｙ’ｓ 毎週 日 13:00～15:00

31 民踊 桐原民踊 1・3 月 9:30～12:30

32 安来節 三入安来節同好会 1・2・3 土 13:00～16:00

33 茶道 裏千家 茶道 七夕会 2・3 月 13:00～16:00

34 生花 三入地区伝統文化いけばな教室 土(月１回) 9:30～11:30 6月～1月

35 ファミリー卓球 毎週 水 14:00～16:00 欠員待ち

36 三入卓球同好会 毎週 土 13:00～16:00 欠員待ち

37 ピンポンクラブ 毎週 木 13:30～15:30 欠員待ち

38 スリーＢＣバトミントンクラブ 毎週 土 19:30～21:30

39 三入ジュニアバトミントンクラブ 毎週 土 16:30～19:30 小・中学生

40 ＭＢＣ 毎週 日 19:00～21:00 中学生以上

41 MACHIYAシャトラーズ 毎週 木 18:30～20:30

42 バレーボール 安佐北排球部スポーツ少年団 毎週 金 18:30～21:30

43 拳法 拳法サークル 毎週 水 18:00～21:00 5才～大人

44 野球 スポーツ少年団 三入クラブ 土日祝日 9:00～17:00 小学生

45 山歩き 三入山歩会 2 土 7:00～17:30

46 ウォーキング 生き生きウォーキング「和なごみ」 １水 9:00～11:30

47 折り紙 折り紙あそび ４月 10:00～12:00

48 健康マージャン 健康マージャンこもれび 4月 8:30～11:30
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