
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

１ 水 パソコンお助けルーム 

２ 木  

３ 金  

４ 土  

５ 日  

６ 月  

７ 火 休館日 

８ 水 
図書ボランティア活動日 

花ボランティア活動日 

９ 木 広島市立図書館巡回日 

10 金 
子育てひろば「みるく」 

まつり会場設営・展示準備 

11 土 第４０回三入公民館まつり 

12 日 第４０回三入公民館まつり 

13 月 休館日 

14 火 休館日 

15 水 パソコンお助けルーム 

16 木 生き生き大学（３Ｂ体操） 

17 金  

18 土 桧山で稲刈り体験ツアー 

19 日  

20 月  

21 火 休館日 

22 水  

23 木 広島市立図書館巡回日 

24 金 グループ作ろう（マジック） 

25 土 公民館まつり部会(反省会) 

26 日 学びの広場（竹林整備と竹炭） 

27 月  

28 火 休館日 

29 水  

30 木  

31 金  

 

〈１０月の公民館行事〉 

三入公民館だより 
個人(じぶん)の楽しみが、まちの元気へ変わる場所。自然・地域とともに歩む三入公民館 

 

    
発 行：公益財団法人広島市文化財団 三入公民館 

〒731-0211 広島市安佐北区三入五丁目１５番９号 TEL・FAX：（082）818-1418 

メール：miiri-k@cf.city.hiroshima.jp  HP：http://www.cf.city.hiroshima.jp/miiri-k/ 

【開館時間】午前 8 時３０分～午後１０時  

【受付時間】午前 8 時３０分～午後 5 時１５分 ※木曜日と金曜日は午後 9 時まで 

■講座への参加は、１０月１日(水)から 公民館へ電話か来館でお申し込みください。 

■駐車場に限りがありますので、できるだけ公共交通機関でのご来館をお願いいたします。 

※講座への参加申込みの際にお聞きする個人情報は、事業運営の目的以外には使用いたしません。 

 

10 月号 
令和７年(2025 年) 

１０月１日発行 

〈学びの広場〉 竹林はお宝！竹の可能性と竹炭パワー 

放置すればやっかいものの竹やぶも、整備すればお宝の竹林になります！広島ならではの竹事情、

手のこなどの手道具でできる安全で持続可能な整備方法、切るべき竹の見極め方、竹の持つ素晴らし

い可能性とその活用法など、たくさんのお話をお聞きします。土壌改良・連作障害防止・水質浄化・

消臭・調湿など、様々な場面で役立つ竹炭の活用法も紹介します。竹炭サンプルあります。  

■日 時：10 月２６日(日) 10:00～12:00 

■場 所：三入公民館 研修室１  

■対 象：どなたでも  

■参加費：無料  

■定 員：４２人（申込先着）  

■持参物：筆記用具 

■申込み：公民館へ電話か来館で  

【講師】谷川
たにがわ

 裕之
ひろゆき

 さん（山海
さんかい

環
かん

代表、竹林整備士、大林間伐材再生研究会メンバー） 

  

〈グループ作ろう〉  マジック体験講座  

目の前で不思議な現象が起こるマジック！マジックを覚え

て、周りの人に見せて楽しんでもらいましょう。終了後は希望者

で新しいグループを作るための活動日時などを話し合います。 

■日 時：1０月２４日(金) 13:30～15:00 

■場 所：三入公民館 研修室 1 

■対 象：どなたでも   

■参加費：200 円 ■持参物：トランプ 

■定 員：２０人（申込先着） 

■申込み：公民館へ電話か来館で 

【講師】岡野
お か の

 理
り

幸
ゆき

 さん（ＡＫＩ奇術クラブ代表） 

 

      

〈生き生き大学〉 ３Ｂ体操で楽しく体力アップ 

３Ｂ体操は「ボール」「ベル」「ベルター」を使って気軽に体

に無理なくだれでも楽しめるように考えられた健康体操です。

音楽に合わせて遊びの要素を取り入れた３Ｂ体操を一度体験し

てみませんか。道具は準備します。 

■日 時：１0 月 16 日(木) 10:00～11:30 

■場 所：三入公民館 ホール 

■対 象：どなたでも ■参加費：無料 

■定 員：５０人（申込先着）  

■持参物：マットかバスタオル、屋内シューズ             

■申込み：公民館へ電話か来館で  

【講師】田川
た が わ

 武子
た け こ

 さん（公社日本３Ｂ体操協会公認指導者） 

            

初心者のためのパソコンお助けルーム 

原則毎月第 1・3 水曜日の午後に開催します。 

■日 時：①1０月１５日(水) ②11 月５日(水) 

13:00～15:00 

■場 所：三入公民館 研修室２ 

■内 容：①自由質問 ②カレンダーの作成(ワード) 

■対 象：パソコン初心者 

■定 員：各回８人（申込先着）  

■参加費：無料 

■持参物：ノートパソコン、筆記用具 

■申込み：公民館へ電話か来館で 

【協力】三入公民館パソコンボランティア 

第４０回三入公民館まつり １０月１１日(土)、１２日(日)開催！ 
概要は裏面をご覧ください。 ※９日(木)～１２日(日)の期間、図書室を含む諸室の利用はできません。 

 

オープンスペース 子育てひろば 「みるく」 

親子でゆったり楽しい時間を過ごしませんか。参加無料、申込み不要です。 

■日 時：１０月１０日(金) 10:00～11:30 

■場 所：三入児童館 ２階集会室（三入公民館隣接） 

■内 容：親子のふれあい遊び 

腹話術「ケロちゃんとお友達がやってくる！」 

■対 象：乳幼児と保護者、妊婦さんと家族 

【主催】オープンスペース子育てひろば「みるく」運営委員会、三入公民館 

 

 

【健康相談室】同時開催します  

時間：9:30～11:00 場所：三入児童館  

●身体測定・育児相談・成人の健康相談など 

●母子手帳、バスタオル持参  

〈問合せ〉安佐北区保健センター☎819-0586 

 

●「木工工作作品展 １０月：どんぐりの世界」 

加藤昇さん製作の工作作品の展示です 
<展示期間>10 月３０日(木)まで 

このマークは、高齢者いきいき

活動ポイント対象講座です 

■日 時：1０月１１日(土) 10:00～15:00 

■場 所：三入公民館 研修室２ 

10 月は公民館まつりで開催します。のぞいてみてくださいね！ 

「山 海 環
さんかいかん

」は広島県安芸

高田市や周辺地域で  ①

竹林整備やその技術の指

導 ②竹の資源化(竹炭、

竹パウダーなどの製造 ) 

③里山と里海の循環と再

生、に取り組んでいる団

体です。 

〈みんなの交流ひろば〉１０月：折り紙や工作で交流！ 

●「住宅用火災警報器の維持管理パネル展」 

<展示期間>10 月１６日(木)～３０日(木) 

主催：安佐北消防署予防課 


