
【６月】気を付けて！詐欺に騙されないためには

日 時：６月４日（水） 13:30～15:00

講 師：中国財務局 宮本 歩 さん

【７月】認知症サポーター養成講座

日 時：７月２日（水）13:30～15:00

講 師：広島市認知症アドバイザー 堀江 武史 さん

日 時：６月６日（金） 10:00～11:30
※時間内は出入り自由です。

対 象：乳幼児とその保護者

場 所：皆賀公民館 ２階 会議室

参加費：無料

令和７年（２０２５年） ６月号

対 象：おおむね６５歳以上の方 場 所：皆賀公民館 ２階 会議室

定 員：各３０人（要事前申込み） 参加費：無料

申込み：広島市五日市地域包括支援センターへ TEL 924-0053

※ 公民館ではないのでご注意ください。

主 催：広島市五日市地域包括支援センター

共 催：五日市東学区社会福祉協議会 五日市東学区町内会連合会

五日市東地区民生委員児童委員協議会

五日市東学区シニアクラブ連合会 皆賀公民館

みながっこで遊ぼう！！

乳幼児とその保護者のための楽しい遊び場

です。どうぞお気軽にお越しください。

オープンスペース企業・団体等との連携講座 元気いき いきサロン

毎 日 を 楽 し く元 気 に 過 ご す た め に 介 護 予 防 を 始 め
て み ま せん か ？

パソコンルーム１･２･３

【TEL】922-6656【FAX】922-6653【E-mail】minaga-k@cf.city.hiroshima.jp【HPアドレス】www.cf.city.hiroshima.jp/minaga-k/
＜6月の休館日＞ ３日 (火) １０日 (火) １７日 (火) ２４日 (火)

＜発行＞公益財団法人 広島市文化財団 皆賀公民館 〒731-5123 広島市佐伯区五日市町昭和台３４番２号

☆開館時間 8:30～22:00 窓口受付時間 8:30～17:15（木・金は21:00まで）
公民館だよりは、五日市東学区各町内会のご協力により配布されています。
講座の申込時にいただいた個人情報は、事業実施以外の目的には使用しません。 ※ は高齢者いきいき活動ポイント対象事業

紙芝居作品展
世界に類を見ない日本の芸能である紙芝居の

展示です。6月上旬は、第11回佐伯区紙芝居ま

つりで上演される作品の表紙を掲示します。

後半は、皆賀で原爆孤児を受入れた

｢童心寺｣を全編掲示します。被爆80

年、ヒロシマの心に触れてみませんか。

※窓口へは､できるだけ17:00（木･金は20:45）
までにお越しください。

小 学 生 家 庭 教 育 講 座

日 時 : ６月１３日（金） 10:00 ～ 12:00  

対 象 : 関心のある方 場 所 : 皆賀公民館 ２階 会議室

講 師 : 広島市立五日市東小学校長 山領 勲 さん

定 員 : ３０人（要申込・申込み順） 参加費 : 無料

申込み : 皆賀公民館へ電話または窓口まで。

協 力 : 皆賀公民館学習グループ「ひだまり」

あなたのわからないことをボランティアさんが教えてくれます。初心者

対象のパソコン相談室です。ご自身のパソコンをご持参ください。
日 時 ： ６月１１日（水） 13:30～15:30   

対 象 ： どなたでも 場 所：皆賀公民館 1階 研修室

定 員 ： ３人（要事前申込み・申込み順） 参加費：無 料

申込み ： 皆賀公民館へ電話、または窓口にて6月９日（月）午前中まで
に申込みください。（開催日当日の申込には対応できません。)

※ 申込時に、相談内容をお伝えください。相談内容によっては対応できない場合があります。予めご了承ください。

わくわく子育て講座 ベビーダンス 〜赤ちゃんと一緒に
抱っこダンス〜

ベビーダンスは、赤ちゃんを抱っこしながらリズムに合わせ

て踊るため、お互いのぬくもりを感じながらできるエクササイ

ズです。有酸素運動のベビーダンスで全身をリフレッシュしましょう。

日 時 ： ７月１１日（金）10:00～1１:３0

対 象 ： 首がすわった3か月以上のこどもと保護者

場 所 ： 皆賀公民館 ２階 和室

講 師 ： ベビーダンスインストラクター 岡山 枝里 さん

定 員 ： ８組（要申込み・申込み順）

参加費 ： 無 料

持参物 ： 抱っこひも（どのタイプでも大丈夫です）、水分補給用

の飲み物 ※動きやすい服装でお越しください。

申込み ： 皆賀公民館へ電話、または窓口にて７月５日（土）までに

申込みください。

第 ２ 回 皆 賀 ふ れ あ い 大 学

ローカル線で夏のプチ冒険

ガタンゴトン、列車に揺られてのんびりお出かけしませんか。

ローカル線の旅の魅力や見どころ、おすすめのプラン、おトクな

きっぷのお話などします。

日 時 : ７月１７日（木） 13:30 ～ 1５:０0  

対 象 : おおむね６０歳以上の方

場 所 : 皆賀公民館 ２階 会議室

講 師 : ローカル鉄旅ライター やまもと のりこ さん

定 員 : ２０人（要申込・申込み順）

参加費 : 無料

申込み : 皆賀公民館へ電話または窓口まで。

持参物 : 水分補給用の飲み物、高齢者いきいき活動ポイント

手帳（お持ちの方）

佐伯区内公民館ネットワーク事業

第１１回 佐伯区紙芝居まつり

日 時 : 6月１５日(日) 13:00～15:０0（予定）

（開場12:30 ※時間内出入り自由）

会 場 : 五日市公民館 ホール１

入場無料（申込み不要）
（広島市佐伯区新宮苑11-14）

内 容 : 佐伯区を活動拠点とする
グループ等による紙芝居上演

主 催 : 佐伯区紙芝居まつり実行委員会

問合せ ： 五日市公民館 TEL 922-8333

※駐車場に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。

※高齢者いきいき活動ポイント対象事業となります。

懐かしい昔話や本当にあったお話など、演じ手

と味わいのある絵の織りなす紙芝居ワールドを

ぜひ会場でお楽しみください。

支援が必要な子のための 小学校卒業後の進路のお話


