
高齢期の生活や認知症に関する相談、情報交換、介護予防講座、ティータイムなど、 

認知症カフェの活動を行っています。 
 

日 時 4 月25 日 （金） 、 5 月23 日 （金）  13:30～15：30 （原則第 4 金曜日） 
場 所 青崎公民館 2 階 研修室 1 

参加費 100 円（茶菓子代） 

共 催 ボランティアグループ「たんぽぽカフェ」  

大州地域包括支援センター、青崎地区社会福祉協議会、 

青崎地区民生委員児童委員協議会 

問合せ  たんぽぽカフェ 吉本代表  ☎ 090-9064-9043 

大州地域包括支援センター ☎ (082)581-6025 

子育て 
向け 

絵本の読み聞かせ 

おはなし た★ん★と 

パソコン操作のお悩み相談 

あおさきパソコンサロン 

認知症カフェ  

たんぽぽカフェ     

 

親子わくわく教室   

親子で一緒に音楽リズム遊び 

楽しく学ぼう 

青崎いきいき大学 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

  

 

 

日 時 5 月 19 日（月）10：00～11：00 

場 所 青崎公民館 2 階 研修室 1 

講 師 音楽遊び指導者 藤原 みどり さん 

定 員 12 組（要申込み/定員になり次第受付終了） 

申込み 4 月 10 日（木）～ 5 月 11 日（日）まで 

共 催 青崎学区母親クラブ 

 

・申込みが必要な講座は、青崎公民館へ電話 （281-3802）、または窓口で、  

期日中に申し込んでください。  

・参加申し込みの際にお寄せいただいた個人情報は、事業運営の目的以外には使用しません。  

マークは【高齢者いきいき活動ポイント対象事業】です。ポイント手帳をお持ちの方はご持参ください。 

主催事業のご案内      
 

パソコンの基本的な使い方に関しての疑問等に、地域のパソコンボランティアさんがお答えします。 
 

日 時 4 月 6 日・20 日、5 月18 日  ９：30～11：30 ※時間内の出入り自由です。 

（原則 毎月第１・３日曜日 ※5 月は第 3 日曜日のみ実施）  
場 所 青崎公民館 2 階 会議室 2 

持参物 ノートパソコン、筆記用具、質問内容のメモなど 

０歳から楽しめる絵本のおはなし会です。 

わらべうた遊びや大型絵本もあります。 

日 時 5 月12 日（月）10:30～11:30 ※時間内の出入り自由です。 
 

場 所 青崎公民館 2 階 研修室 1 

対象｜パソコン初心者の方 

対象｜どなたでも 

子育て 
日 時 5 月 9 日（金）13：30～15：00 

場 所 青崎公民館 2 階 研修室 1 

講 師 広島市大州地域包括支援センター職員 

定 員 ３6 人（要申込み/定員になり次第受付終了） 

申込み 4 月 10 日（木）～ 5 月 2 日（金）まで 

※事前にご相談内容をお知らせ  

いただければ専門家がまいります。 

いき 
いき 

シニア 

向  け 

申込み不要 

無 料 申込み不要 

対象｜乳幼児とその保護者・家族 

申込み不要 無 料 

対象｜未就園児とその保護者 

無 料 

おとな 

向  け 

おとな 

向  け 

対象｜おおむね６５歳以上の方 

無 料 
子育て 

明るい先生と一緒に、親子で音楽遊びを楽しみましょう♪ 

パネルシアターや絵本の読み聞かせもありますよ！ 

■介護保険制度について 

介護保険制度ってどんなもの？制度の仕組みなどを詳しく解説！ 

令和 7 年度 青崎いきいき大学年間申込み 
 

４月１０日（木）から、電話または来館にて受付け開始！ 

「年間申込み」をしていただくと、青崎いきいき大学の全ての回に参加することができます。 

（ 4 月、8 月、1 月をのぞく全 9 回、第 2 金曜日に開催します。） 
 

※準備の都合がありますので、参加できない場合は必ずお知らせください。 

※講座内容は公民館だよりでご確認ください。 
  

発       行 （公財）広島市文化財団 青崎公民館 TEL | FAX（０８２）２８１-３８０２ 

住 所  〒734-0053 広島市南区青崎一丁目１２番７号 
ホームページ  http://www.cf.city.hiroshima.jp/minamiku-k/aosaki-k/ 

Ｅ メ ー ル  aosaki-k@cf.city.hiroshima.jp 

開 館 時 間  午前 8時 30分～午後 10時 

受 付 時 間  午前 8時 30分～午後 5時 15分（木・金は午後９時まで） 

休 館 日  【 4 月】 毎週火曜日、30日（水・振替） 

【 5 月】 毎週火曜日、3日（土・祝）、5日（月・祝）、7日（水・振替） 

南保健センターの健康相談室も
5/12 に行われます。（裏面参照） 


