
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「比治山」は多くの野鳥の往来が見られる、絶好の観察スポットです。 
比治山に生息する鳥たちを探して、季節や自然を感じてみましょう。 
 

日 時 3 月10 日（日） 9:00〜11:30 
場 所 比治山公園（現地集合・解散） 

集合場所 路面電車「比治山下」電停側から登って最初の駐車場（第三駐車場） 

対 象 小学生以上（小学生は保護者同伴）  定 員 15 人（要申込み、先着順） 

講 師 日本野鳥の会広島県支部会員 堀江 春生 さん  

持参物 お持ちの方は 8〜10 倍程度の双眼鏡、筆記用具、お茶（飲み物） 

※双眼鏡は貸出可能です。申込みの際にお知らせください。 

服 装 ⻑袖、⻑ズボン、歩きやすい靴、防寒対策 

備 考 小雨が降るなど天気が曖昧な場合は、当日の朝 8 時の時点で実施するかどうかを 

判断し、公民館での座学に変更する場合は参加者へ連絡します。 

申込み 2 月 14 日（水）8:30〜 受付開始 

Smartphone Seminar  [企業団体等との連携講座] 
参加費 

無 料 

参加費 

無 料 

公民館だよりは、段原中学校区内の各町内会及び朝日新聞サービスアンカーA S A 府中⻄部、中国新聞スタジアム通り営業所、中国新聞段原販売所のご厚意により、各家庭に配布していただいております。 

小さな子ども連れでも生演奏を楽しめるコンサートです。赤ちゃんが泣いても大丈夫！ 

あっという間に大きくなる我が子をおひざに抱っこしながら癒しの時間を過ごしませんか。 

今だけの子育て期間をいっしょに楽しみましょう。プレママ・プレパパも大歓迎です。 
 

 

日  時  3 月 16 日  (土) 1０:30〜1 1:３0 
場  所  段原公民館  大集会室 
対  象  どなたでも 
定  員  50 人（先着順） 
出  演  き ら き ら 母 交 響 楽 団  
曲  目  アンパンマンのマーチ、花 ほか 

（曲目は変更されることがあります） 
申込み：３月４日（月）8:30〜  受付開始 
※駐車場の台数に限りがありますので、できるだけ公共交通機関･徒歩･自転車でおいでください。 

 

スマートフォンを持っていない方や、持っているけれどもう少し いろいろ使いこなせるようになりたい方におすすめの講座です。 １人１台のデモ機を使って体験してみましょう。 
日にち・内容 
① ２月２９日（木） 

『はじめて触るスマートフォン体験』 
 

② ３月８日（金） 
『スマホデビューからもう一歩！ 
スマートフォン基本講座｢LINE・スマホ決済編」』 
 

③ ３月２２日（金） 
『スマホデビューからもう一歩！ 
スマートフォン基本講座 

｢LINE・Googleレンズ編」』 
 

時  間  いずれも 13:30〜15:00 
 

対  象 
①は主にスマートフォンをお持ちでない方
や、持っているが使いこなせていない方向け 
②・③は主にスマートフォンを持っていて、
電話やメール以外の機能を体験したい方向け 

定  員  いずれも２０人（先着順） 
持参物  筆記用具 
講  師  ソフトバンク株式会社 

ス マ ホ ア ド バ イ ザ ー  
申込み  2 月 7 日（水） 

8:30〜 受付開始 
 

ൺ࣏ࢁ ͞ΜΆ バードウォッチング 2024 

開催日： 2 月 1 日（木） 

     3 月 7 日（木） 

場 所：段原公民館 和室 

受 付：9:30〜11:00 

（先着順で受付･予約不要） 

持参物：⺟⼦健康手帳、バスタオル 

〇お問い合わせ 

南保健センター（TEL 082-250-4133） 

参加費 

無 料 

健 康 相 談 室 
パソコンひろば 

南保健センターからのごあんない 

野
⿃
Ʋ
ƥ
ƾ 

今
Ž
時
期
︑
⽐
治
山
ź
Œ
ƚ 

Ţ
Ž
３
羽
Ž
⿃
は
誰
Ŷ
Ŧ
Ɨ
Ŕ
？
 

︵
こ
た
え
は
下
に
︶ 

こ た え  

⃶ツグミ ⃷ジョウビタキ ⃸アオジ 

文字入力を練習したい方や、パソコン操作の基本的な質問 
がある方など、ボランティアさんが対応してくださいます。 

（要申込み、先着順） 

日 時 3 月 15 日（金） 

①13:30〜14:25② 14:30〜15:25 

定 員 ①、②とも各 3 人 

場 所 段原公民館 会議室 2 

持参物 ノートパソコン（windows8 以上に限る）、 

筆記用具、USB メモリ（必要な方） 

※パソコンの貸出はありません。 
申込み 3 月 1 日(金) 8:30〜 受付開始 

※ 3 月 13 日(水)までに参加申込みがない 
場合は中止します。  

参加費 

無 料 
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