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グループ名 活動日時 活動内容 

ヨーガセラピー・ 
ハイポーズ 

月3回 水 10:00 ‐ 12:00  

ナイトヨガ 月２回 
木
金 19:45 ‐ 21:45  

ストレッチクラブ 毎週 金 13:00 ‐ 15:00 体 操 

男のお手軽料理会 第1 月 9:30 ‐ 13:30  

おやじの食彩 第２ 金 9:20 ‐ 13:20 料 理 

腸活Kitchen 第4 日 9:30 ‐ 13:30  

小物の会 第１・３ 金 10:00 ‐ 15:00 手 芸 

キルトハウス 第１・３ 木 10:00 ‐ 12:00  

ふれあいガーデン
「くすな」 

不定期 9:30 ‐ 11:30  

くすなEnglish 
サークル 

第2・4 木 18:30 ‐ 20:30 英会話 

睦美会 第4 水 13:30 ‐ 16:30 水彩画 

楠那習字倶楽部 毎週 土 9:30 ‐ 11:30 書 道 

陶美会 毎週 水 10:00 ‐ 12:00 陶 芸 

レインボー 第2 土 10:00 ‐ 14:00  

ひまわり  土 10:00 ‐ 13:00  

ル・レープ  土 13:00 ‐ 15:00  

グループ名 活動日時 活動内容 

絵手紙同好会 
紙ふうせん 

 水 9:30 ‐ 12:30 絵手紙 

マリエアイランダース  日 14:00 ‐ 17:00  

プア・イリマ  土 13:30 ‐ 15:30  

フルートアンサンブル・ 
ヒロシマ 

不定期  18:00 ‐ 21:00 フルート 

フラウエンコール紫水 第２ 日 13:00 ‐ 16:00  

ポラリス歌楽塾 不定期 合 唱 

コール・アカシア  月 13:30 ‐ 15:30  

わらしっこ 第1・3 木 13:30 ‐ 15:30 愛唱歌 

にわうるし会 毎週 水 10:00 ‐ 12:00 銭太鼓 

カラオケ友志会 毎週 月 9:00 ‐ 12:00 カラオケ 

エレガンス 第２・４ 水 10:00 ‐ 12:00 社交ダンス 

モハラ・ナー・ 
プアナニ楠那 

毎週 水 13:30 ‐ 15:30 フラダンス 

民踊あひる組 毎週 日 18:00 ‐ 20:00 民 踊 

エイサー愉しみ会 不定期  

黄金山吟詠の集い 
第1 

第2 
月 

17:00 ‐ 

17:00 ‐ 

１９:00 

20:00 
詩 吟 

南卓会  金 10:00 ‐ 12:00 卓 球 

令和7年度 楠那公民館学習グループ一覧   

創作粘土 

ヨ ガ 

 

 

ハワイアン 

音楽 

パッチワーク 

日 
時  

場
所 対 

講
師 

内 

申 

共 定 

持 

ざ 

￥ 

協力 

  

月 2～3回 

月 2～3回 


