
No. グループ名 活動時間 活動内容 No. グループ名 活動時間 活動内容

1
ヨーガセラピー・

ハイポーズ
月3回 水 10:00～12:00 18

パステルヒーリング
アート

第4 木 13:00～16:00 塗り絵

2 ヨーガ・スカイ 第1・3・4 水 19:00～21:00 19 絵手紙同好会 紙ふうせん 第2・4 水 9:30～12:30 絵手紙

3 ナイトヨガ 月２回
木
金

19:45～21:45 20 マリエアイランダース 月2～3回 日 14:00～17:00

4 ストレッチクラブ 毎週 金 13:00～15:00 体　操 21 プア・イリマ 月2～3回 土 13:30～15:30

5 男のお手軽料理会 第1 月 9:30～13:30 22
フルートアンサンブル

・ヒロシマ
フルート

6 おやじの食彩 第2 金 9:20～13:20 23 フラウエンコール紫水 第2 日 13:00～16:00

7 腸活Kitcen 第４ 日 ９:３0～1３:３0 料　理 24 ポラリス歌楽塾 不定期
土
日

13:30～16:30

8 小物の会 第1・３ 金 10:00～15:00 小物づくり 25 コール・アカシア 第2・3 月 13:30～15:30

9 キルトハウス 第1・3 木 10:00～12:00 パッチワーク 26 わらしっこ 第1・3 木 13:30～15:30 愛唱歌

10
ふれあいガーデン

「くすな」
9:30～11:30 花 ボランティア 27 にわうるし会 毎週 水 10:00～12:00 銭太鼓

11
くすなEnglish

サークル
第2・4 木 19:30～21:30 英会話 28 カラオケ友志会 毎週 月 9:00～12:00 カラオケ

12 睦美会 第4 水 13:30～16:30 水彩画 29 エレガンス 第2・4 金 10:00～12:00 社交ダンス

13 楠那習字倶楽部 毎週 土 9:30～11:30 書　道 30
モハラ・ナー・
プアナニ楠那

第2・3・4 水 13:30～15:30 フラダンス

14 陶美会 毎週 水 10:00～12:00 陶　芸 31 民踊あひる組 毎週 日 18:00～20:00 民　踊

15 レインボー 第2 土 10:00～14:00 フラワー アレンジメント 32 エイサー愉しみ会 沖縄伝統芸能

16 ひまわり 第１・３・４ 土 10:00～13:00 33 黄金山吟詠の集い 第1・2 月 17:00～19:00 詩　吟

17 ル・レープ 第１・３・４ 土 13:00～15:00 34 南卓会 第１・３・４ 金 10:00～12:00 卓　球

 ★ 興味・関心のある活動があれば、まずは楠那公民館へお問い合わせください ★

 お問い合わせ （公財）広島市文化財団　楠那公民館　電話／082-255-2187

男性料理

不定期

創作粘土

不定期

不定期

合　唱

ハワイアン
音楽
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