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＊＊個人情報の取り扱い＊＊ 受講申込時にお寄せいただいた個人情報は、事業運営以外の目的には使用しません。 

申込は各講座の受付開始日の ８ ： ３ ０ か ら 電話 ま たは来館に て受け付け ます 。 

 

対 象：０～３歳の乳幼児とその保護者 

日 時：１/１２（金）10:00～11:30 
テーマ：親子のより良い関わり方 
講 師：βaby Smile 代表 
    樽岡 かおりさん 

お申込み方法など
の詳細はチラシを
ご覧ください。 

随時受付中 

町のみんなと楽しく歌って笑って、身体を動かして・・・おしゃべりしながらホッとひと息つ
きましょう！たくさんの皆様のご参加をお待ちしています。 

・１２月７日、１月１８日 いずれも木曜日  「椅子に座ってできる健康体操」 
＊講 師：常本 真由美さん  ＊参加費：1回２００円 
＊持参物：タオル、飲み物、体育館シューズまたは上履き 
 
・１２月２１日（木）年忘れ！「みんなで楽しく歌って笑って、脳の活性化」 ※１月はお休み 
 
●時 間：１３：３０～１５：００ ●対 象：おおむね６５歳以上の方 
●申込・問合：三篠公民館 ●場 所：三篠公民館 
●共 催：三篠地区社会福祉協議会 

※今年度、会員登録
済の方は申込不要
です。 

いよいよ今年度の「三篠シニア大学」も最後の開催となります。今回は、最後にふさわしく落語
＆コントをお届けします。今年も喜びや悲しみなど多くのことがありましたけれど、たっぷり２時
間、笑っていただき、楽しいひとときをお過ごしください。 

●日 時：１２月１４日（木）13:30～15:30 
●出 演：広島弁爆笑落語 ジャンボ 衣笠さん 

笑いの通天閣 コント・土岐の城（ときのじょう） 
●対 象：概ね６５歳以上の方 ●定 員：５０人（申込順） 
●持参物：上履き、防寒対策 
●申込・問合：三篠公民館  ●共 催：三篠地区社会福祉協議会シニア部 

ジャンボ 衣笠さん コント 
土岐の城 

令和５年（２０２３年）１２月＆令和６年（２０２４年）１月   三篠公民館だより   

子育て中の保護者のみなさん！０円バザー、おはなし会、人形劇などお子さんと一緒に楽しめ
るイベントを開催します。ぜひ、ご家族で遊びに来てください。 

●日 時：１月２１日（日） 10:00～12:00（時間内出入り自由） 
●場 所：己斐公民館（西区己斐中１丁目６－２０） 
●内 容：・０円バザー（ベビー服、子ども服、絵本、児童書など） 

・バルーンパフォーマンス、おはなし会、人形劇、わらべうた遊び、おもちゃ病院 
●対 象：乳幼児とその保護者  ●参加費：無 料 
●その他：詳細については。１月以降にホームページまたは公民館にチラシを設置する予定です。 
     駐車場は狭いのでできるだけ公共交通機関でお越しください。 
●主 催：西区内公民館 

申込不要 

～使わくなったものを次のひとへ～ 育児用品（子ども服・絵本など）を募集します。 
 
「西区公民館９館が応援！子育てフェスタ」育児用品「０円」バザーに、ご家庭で使わない、ま

たは使わなくなった育児用品をご提供ください。 
 
●募集期間：１２月１日（金）～１月１２日（金） ●受付場所：三篠公民館 
●募集内容：①ベビー服・子ども服（120ｃｍまで）、②マタニティウェア 
      ③絵本・児童書・育児書 ※漫画・雑誌、百科事典、全集を除く。 
      ※①・②は洗濯済みの物のみとし、肌着は除く。 
●受付期間：火曜日・祝日・年末年始（12/29～1/3）を除く 8:30～17:30（木、金曜日は 21:00 まで） 
●そ の 他：①お持ちいただいた品物の状態によっては、お断りする場合があります。 
      ②ご提供いただいた品物の取り扱いについては、公民館に一任させていただきます。 

グループ体験講習会 

 

 

●会 場：三篠公民館  ●申込、問合は三篠公民館まで 

毎月第１の日曜日に活動しています。今回は
俳句のミニ講座と吟行～句会を体験いただけま
す。ぜひ、お越しください。 

●日 時：１月２０日（土）13:00～15:00 
●内 容：俳句のミニ講座。お天気が良ければ、打越公

園へ出かけ、公民館へ戻り句会を行います。 
●対 象：どなたでも ●定 員：１０人（申込順） 

●日  時：１２月２２日（金）14:00～15:30 
●講 師：長崎病院内科医師 原 均さん 
●内 容：健康長寿者調査から学ぶ 
●対 象：どなたでも 
●定 員：２５人（申込順） 
●場  所：三篠公民館 
●申込・問合：三篠公民館 
●共 催：医療法人厚生堂長崎病院 
●備 考：受講中はマスクの着用をお願い 

します。 

１２月２０日～受付開始 

 

安心してスマホが使えていますか？基本操作、
便利な機能、セキュリティーのことを学び、もっ
とスマホを楽しく使いましょう！！ 

●日 時：１月１７日（水）10:00～11:30 
●講 師：株式会社 Worker Antsスタッフ 
●対 象：初めて参加されるおおむね６５歳以上 

の方で、すでにスマホをお使いの方 
●定 員：１０人（申込順）●場 所：三篠公民館 
●持参物：普段使っているスマホ、筆記用具 
●申込・問合：三篠公民館 
●共 催：株式会社 Worker Ants 

三篠公民館ロビー展（１２・１月） 
 

クリスマス飾り（児童館作品ほか）  
１２月６日（月）～１２月２４日（日） 

 
新サッカースタジアム及び 
    サンフレッチェ広島関連展示  

１月６日（土）～１月２８日（日） 

地域情報 

今年もこの時期がやって参りました。特色あるステージとイベントをお楽しみください。 
 サンタからのクリスマスプレゼントもあるかも・・・？ 

●日 時：１２月２３日（土）12:30～20:00 
●内 容：音楽・ダンスステージ（大芝小学校吹奏楽部、三篠２丁目楽団、悪女時代、 

スタジオ PRISM ほか）、マルシェ、屋台など 
●場 所：横川駅前広場 ※なお、天候等により、中止または変更になることがあります。 
●共 催：西区役所、横川商店街連合会、横川カンパイ！王国 ●協 力：三篠公民館 

詳しくはこちらから 

１２月２０日～受付開始 

 

１２月１日～ 
受付開始 

オンライン 

１２月１日～ 
受付開始 

地域情報 

●日時・内容等：①１２月３日（日）13:30～カジル横川  
       パブリックビューイング＆応援タオル実証実験（J１リーグ最終戦） 

②１２月１０日（日）12:30～カジル横川集合（事前申込必要） 
       横川から新サカスタまで行ってみよう！～横川ビクトリーロード体験ツアー～ 
●主  催：新サカスタ応援プロジェクト、横川エリアマネジメント連絡協議会ほか 
●協  力：三篠公民館 

元
気 

 

ア
ッ
プ 

毎月第４の日曜日に活動しています。基本
の家庭料理を一緒に作ってみませんか。 
ワイワイ楽しみましょう。 

●日 時：１月２８日（日）10:00～13:00 
●対 象：料理初心者の男性 
●定 員：１０人（申込順） 
●参加費：2,000 円（材料費込み） 

詳しくはこちらから 


