
 

    

＊＊個人情報の取り扱い＊＊ 受講申込時にお寄せいただいた個人情報は、事業運営以外の目的には使用しません。 

令和６年（２０２４年）３月   三篠公民館だより  

・３月７日 「椅子に座ってできる健康体操」 
＊講 師：常本 真由美さん  ＊参加費：1回２００円 
＊持参物：タオル、飲み物、体育館シューズまたは上履き 
 
・３月の「みんなで楽しく歌って笑って、脳の活性化」はお休みです。 
 
●時 間：木曜日１３：３０～１５：００ 
●対 象：おおむね６５歳以上の方 ●場 所：三篠公民館 ●共 催：三篠地区社会福祉協議会 

町のみんなと楽しく歌って笑って、身体を動かして・・・おしゃべりしながらホッとひと息つ
きましょう！ 

●日 時：３月９日（土）１４：００～１５：３０ 
●講 師：一般社団法人ここいろ hiroshima 共同代表 高畑 桜さん 

トランスジェンダーのお子さんの保護者 山田 径さん 
●対 象：主に子育て中の方や子育て支援に関わる方（ただし、興味があればどなたでも） 
●定 員：２０人（申込順）  ●場 所：三篠公民館 
●申込・問合：三篠公民館（Eメール・LINEでの申込可） 

●日 時：３月２４日（日）【小雨決行】９：３０～１２：００ 
●申 込：リアル散策またはリモート散策のいずれかを選んで、３月１５日（金）までに三篠公民館 

にお申し込みください。ただし、定員になり次第締め切ります。 

●共 催：三篠公民館学習グループ「三滝歴史学習会」、西区役所、三滝少年自然の家 

 
 
 
●集 合：三篠公民館 
●内 容：参道周辺、日渉園跡や誓願寺を経由し、三瀧寺入口までボランティア 

ガイドと歩きます。三瀧寺入口で解散しますので、お時間のある方は、 
引き続き各自で三瀧寺散策をお楽しみください。 

●対 象：どなたでも（小学生以下は保護者同伴）  ●定 員：２０人 
●持参物：飲み物、筆記用具、雨具、あれば三滝散策マップ 

※歩きやすい服装、靴でご参加ください。 
 

 
  
●会 場：三篠公民館 
●内 容：春の三滝ウォーク現地の様子をモニターで見ながら、ボランティアガイドが解説します。 
●対 象：現地で歩くことは困難だけど、散策気分を味わいたい方  ●定 員：１０人 
●持参物：筆記用具、あれば三滝散策マップ 
     ※リアル散策が中止となった場合は、リモート散策も中止となります。 

リアル散策 

リモート散策 

 桜の開花が待ち遠しい季節です。春のおだやかなこの時期に、三滝地区の名所や旧跡をボランテ
ィアガイドの皆さんと一緒に歩いてみませんか！ 

 

３月１日 
受付開始 

 リニューアルに伴うシステム更新のため、下記
の期間での予約サービスの利用及び窓口・電話等
での予約受付等の業務を停止します 
 ご利用の皆さまには大変ご迷惑をお掛けしま
すが、ご理解・ご協力をお願いします。 
 
【停止日時】３月１８日（月）午前０時 

～３月１９日（火）午前６時 
 

※３月１８日（月）は、新たな予約の受付はでき
ませんが、予約済み諸室の使用承認申請書及び使
用料は、窓口の受付時間内で受け付けます。 

 多様性の時代、親などの保護者、学校の先生や支援者、子育て支援や見守りなどのボランティア、
その他にも様々な立場で子どもに関わる大人として、「その子らしさ」を大切にした関わり方と居場
所づくりについて、ちょっと考えてみませんか。 

●日 時：３月２３日（土） １０：００～１１：３０頃 
●会 場：三篠公民館１階ロビー  
●中継先：①日本遺産に選ばれた北前船の寄港地「外ノ浦（とのうら）」（島根県浜田市） 
     ②令和に復活！生藍の産地で地元愛（あい）育む「三篠藍染会」（広島市西区三篠公民館） 
     ③創業２００年「八幡川酒造」の蔵開き直前リポート（広島市佐伯区） 
●共 催：戸坂・三篠・井口・古市・安・可部・高陽・湯来西・石内公民館 

オンライン（Zoom）で、離れているあの町やあの人と気軽におしゃべりしてみませんか。 
各地からの生中継を観ながら、画面越しのトーク＆交流をぜひ一度ご体験ください！ 

申込は各講座の受付開始日の ８ ： ３ ０ か ら 電話 ま たは来館に て受け付け ます 。 

 

●日  時：３月１５日（金）14:00～15:30 
●講 師：長崎病院管理栄養士 平山 果歩さん 
●対 象：どなたでも 
●定 員：２０人（申込順） 
●申込・問合：三篠公民館 ●場  所：三篠公民館 
●共 催：医療法人厚生堂長崎病院 
●備 考：受講中はマスクの着用をお願いします。 

３月１日 
受付開始 

●日 時：３月１４日（木）１３：３０～１５：００ 
●講 師：ＮＰＯ法人加藤友三郎顕彰会 副理事長 小橋 透雄さん  

委  員 粟河 瑞穂さん 
●対 象：概ね６５歳以上の方 ●定 員：５０人（申込順） ●持参物：上履き 
●申込・問合：三篠公民館  ●場 所：三篠公民館 
●共 催：三篠地区社会福祉協議会シニア部 

広島出身初の総理大臣加藤友三郎は 1922 年（大正 11 年）に内閣総理大臣に就任しましたが、
翌年の 1923 年に在職のまま亡くなり、昨年の 8月に没後 100年を迎えました。 
軍人でありながら軍縮を断行したことなど、加藤友三郎の足跡を辿っていきます。 

３月１日 
受付開始 

申込不要 

申込受付中 

申込不要 

元
気 

 

ア
ッ
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★1 階ロビーの利
用制限について 

あなたの味付けは薄味ですか？できること
から始めましょう。 

３月２３日（土）8:30～12:30 頃まで、主催事業（リモトークこうみんかん）実施
のため、１階ロビーがご利用いただけません。ご理解とご協力をお願いします。 

友三郎と孫 

令和６年度の公民館使用料減免団体登録
について、更新や新規登録の手続きは、３
月８日（金）頃までに公民館窓口でお願い
します。 

お知らせ 予 告 

●日にち：４月２８日（日） 
●場 所：横川商店街一帯 
●共 催：横川商店街連合会、横川カンパイ！王国 
●協 力：三篠公民館ほか 

   ※詳しくは４月号で掲載します。 


