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●日 時：８月 16 日（土）１１:００～１２:００頃 

             ※１0:45～受付 ※当日、荒天・増水の場合は延期します 

●対 象：成人（SUP初心者歓迎）  ●定 員：１５人（申込順）  
●集 合：楠木大雁木西側河岸 （ガワフェス２０２５会場内） 
●講 師：ひろしまＳＵＰクラブ代表 西川 隆治さん  
●参加費：１人 1,500 円（保険料・レンタル代） 
●持参物：水着などのぬれてもよい服、タオル、飲み物、帽子、着替え、ビーチサンダルなど 
●申込・問合せ：三篠公民館 
●共 催：水の都ひろしま推進協議会、横川カンパイ！王国、ひろしまＳＵＰクラブ、三篠公民館 
！ 
 

＊＊個人情報の取り扱い＊＊ 受講申込時にお寄せいただいた個人情報は、事業運営以外の目的には使用しません。 

令和７年（２０２５年）８月   三篠公民館だより  

申込は各講座の受付開始日の ８ : ３ ０ か ら 電 話 ま た は来館に て受 け付 け ます 。 

・８月 7 日 「椅子に座ってできる健康体操」 
＊講 師：常本 真由美さん   
＊参加費：1 回２００円 
＊持参物：タオル、飲み物、 

体育館シューズ 
または上履き 

  
●時 間：木曜日１３:３０～１５:００  
●対 象：おおむね６５歳以上の方 
●場 所：三篠公民館   

●共 催：三篠地区社会福祉協議会、三篠公民館 

◎  8 月 21 日 はお休みです。 
  

町のみんなと楽しく笑って、身体を動か
して・・・おしゃべりしながらホッとひと
息つきましょう！ 

 
 

元
気 

 

ア
ッ
プ 

申込不要 

＜三篠公民館ロビー展（８月）＞ 8 月１日(金)～25 日(月) 

こどもたちの作品展 「みんなでつくったよ」 協力:認定こども園ロータスプリスクール横川 

●日 時：９月１０日（水）9:３０～12:００ 

●対 象：スマートフォンをお持ちで基本操作ができる方 
●定 員：１５人（申込順）   ●場  所：三篠公民館  
●講 師：株式会社ヤクルト山陽社員 天野 貴美子さん 
●内 容：メルカリのはじめ方から出品、発送まで 
●持参物：普段お使いのスマートフォン、出品したい不用品 
●場 所：三篠公民館      ●申込・問合：三篠公民館  
●共 催：株式会社ヤクルト山陽、三篠公民館 

 

●日時：8月 4 日（月）10:00～12:00 
●対象：小学生以上（保護者も歓迎） 
●定員：7名 
●参加費：無料 
●持参物：筆記用具、飲み物 
●講師：横川三線教室のみなさん 

 

●練習日：①7月 7日 ②8 月 4日、③8
月 18 日（全３回）いずれも月曜日１３:
３０～１５:３０ 
●本番：8 月 23日（土） ●会場：三篠
公民館 ●参加費：1回 500 円（参加時に
集めます）   
●申込：三篠公民館    ●主催：公民
館活動グループ「コーラスあおぎり」 
●協力：平和を願うコンサート実行委員
会、三篠公民館 

応用範囲の広い「エクセル」は住所録や家計簿、
カレンダー、アルバム、町内会の各種案内文な
どいろいろ作成できます。今回は、エクセルの
基礎の応用で「住所録」を作ります。 
」 

●日 時：８月 28 日（木） ９ :００～１２ :００ 
●対 象：文字入力など簡単な操作ができる人 
●定 員：１０人（申込順） 
●場 所：三篠公民館 
●講 師：ローカルネットひろしまの皆さん 
●参加費：1,000 円（テキスト代を含む）  
●申込締切：８月２４日（日） 

＊申込が３人に達しない場合は講座が 
中止となることがあります。 

●申込・問合：三篠公民館 
●共 催：ローカルネットひろしま、三篠公民館 
 ※ご自身がお使いのノートパソコンをご持参ください 

８月２日～ 
受付開始 

エクセル、ワードなど何でも相談に応じます。
時間内は出入り自由ですので、お気軽にお越し
ください。 
●日 時：８月８日（金）、2８日（木） 

いずれも 13:00～15:00 
●参加費：無 料  ●場 所：三篠公民館 
●共 催：ローカルネットひろしま、三篠公民館 

申込不要 

命を守る水～見直そう！水分補給～ 

８月２日～ 
受付開始 

予告 

水分不足が原因で起こる熱中症を予防するために、水分補給のコツや食

事からの水分補給の重要性を学びます。 

●日 時：９月 11日（木）１３:３０～１５:００ 

 

８月４日～ 
受付開始 

●日 時：８月１６日（土）12:30～20:00 ごろ 

    ※少雨決行、天候等で一部内容変更、または 

中止となる場合があります。 

●場 所：横川胡子神社東側から楠木大雁木河岸一帯 

●内 容：音楽・ステージ、飲食・マルシェ、体験・ 

ワークショップ（夏休み自由研究向け）など、 

いろいろなプログラムを予定しています。 

●共 催：横川カンパイ！王国、横川商店街連合会   

★協 力：三篠公民館 

地域情報 
●日時：8月２４日（日） 
    ①13:00～14:30 
    ②15:00～16:30 
●対象：小学生と保護者（2 人 1組で） 
●定員：①②各先着 6 組 
●参加費：無料 
●持参物：飲み物 
●講師：広島県ｅスポーツ振興会のみなさん  

 

●練習日：①7月 7 日 ②8 月 4日、③8
月 18 日（全３回）いずれも月曜日１３:３０
～１５:３０ 
●本番：8月 23日（土） ●会場：三篠公
民館 ●参加費：1回 500 円（参加時に集め
ます）   
●申込：三篠公民館    ●主催：公民館
活動グループ「コーラスあおぎり」 
●協力：平和を願うコンサート実行委員会、
三篠公民館 

地域情報 

●開催日：８月３０日（土） 

●場 所：大芝運動公園 

●時 間：開場 17:00 

    打ち上げ 19:30頃 

   （少雨決行、予備日なし） 

●主催：大芝地区社会福祉協議会 

     （エルモ大芝） 

    大芝学区子ども会育成協議会

会 

 

横川４号基地 

横川夏休み子どもあそび体験企画 

お家で使わなくなったものや、眠っているものを捨てる前に、 
フリマアプリ「メルカリ」を使って「リユース」を体験しましょう。 

9:30～ 

アプリインストールと会員
登録（まだの方のみ参加） 

 
10:00～メルカリ教室 
11:30～質疑応答 

会場◆横川北口市営アパート１号棟４号 
（通称・横川４号基地） 

※光隆寺の前（南側の青い建物の１階） 
※会場前に自転車は駐輪できます。 

エアコン、トイレ有 
主催◆横川エリアマネジメント連絡協議会 

（横川商店街内）  
電話(082)232-2434 
横川商店街連合会、横川地区魅力発掘・ 
発信検討委員会  

協力◆三篠公民館ほか 

詳しい内容・申し込みは右の QR から⇒ 

定員になり次第、締め切ります 

低学年の場合、保護者同伴でも可 

●８月８日（金）カーボンニュートラル RPG 
13:30～、15:00～カードゲームと動画で学ぼう 
●８月９日（土）絵本と昔話 
10:00～、11:00～絵本の読み聞かせと昔話のス

ト―リーテリング 
●８月１８日（月）夏休みルームパーク 
13:00～、15:00～大学生のお兄さん、お姉さん

とアナログゲームやビデオ鑑賞 

 上履き、飲み物は持ってきてね 

←ガワフェス情報 


