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公民館だより「みささ」は、三篠・城北通り営業所・土橋・祇園山本・長束の各中国新聞販売所のご厚意により皆様にお届けしています。 

発  行：(公財)広島市文化財団 三篠公民館 

〒733-0004  広島市西区打越町 10番 23号 

TEL＆FAX (082)237-3077 

E-mail  misasa-k@cf.city.hiroshima.jp 

URL    http://www.cf.city.hiroshima.jp/misasa-k/   

●受付時間 8:30～17:15（講座申し込み、問合せ、部屋の予約・申請、印刷機の利用はこの時間 

内でお願いします。木・金曜日は 21:00まで可能です。） 

●申 込 特に明記がなければ受付時間内に電話または来館にて受け付けます。また抽選等の記 

載のない場合は、申込順とします。 

●駐車場 台数に限りがあります。公共交通機関をご利用ください。 

このマークは、高齢者いきいき活動ポイント対象事業です。 

 子育てオープンスペース情報 

“リーフス”のおはなし会 
＊＊乳幼児＆保護者対象＊＊ 

申込不要 

三篠公民館の 
ホームページに 
アクセスできます。 

認知症でお悩みの方やそのご家族の方(当面
は、地域包括支援センターより紹介された方)を
対象に開催します。 

 ●日 時：１０月１日（水）13:00～16:00 
●場 所：三篠公民館 
●参加費：100 円 
●共 催：三篠地区民生委員児童委員協議会 

三篠地区社会福祉協議会 三篠公民館 LINE 

公式アカウント 

令和７年（２０２５年）９月   三篠公民館だより   

●日  時：９月１日、１０月６日、20 日 
いずれも月曜日 10:00～11:30 

●対 象：０歳～未就学児とその保護者 
●場  所・問 合：三篠公民館 
 

みんなの広場 

いずれも 
申込不要 

保健師さんの健康相談 
育児に関する相談や乳幼児の身体測定を行

います。 

＜大芝集会所（西区大芝一丁目１３－２１）＞ 
９月８日（月）９:３０～１０:４５ 

＜三篠公民館＞ 
９月１８日（木）９:３０～１０:４５ 

●持参物：母子健康手帳とバスタオル 
●問 合：西保健センターへ（℡082-294-6384） 

申 込 は 各 講 座 の 受 付 開 始 日 の ８ : ３ ０ か ら 電 話 ま た は 来 館 に て 受 け 付 け ま す 。 

 

令和７年（２０２５年）９月号   

ぴよぴよ広場 
●日  時：9 月９日、23 日 

    火曜日 10:00～11:30 
●対 象：０歳～未就園児とその保護者 
●場  所：竜王集会所（西区竜王町７－４） 
●問  合：西区地域子育て支援センター 
     ℡082-503-6288 

 

ほっこり広場 
●日  時：毎週火・木曜日 10:00～12:00 
●対 象：０～２歳までのお子さんとその保護者 
●場  所：エルモ大芝事務所 

（西区大宮一丁目４－８フェリーチェMT１階） 
●問   合：大芝地区社会福祉協議会（エルモ大芝） 

    ℡082-554-1870 

天使のつどい 
●日  時：９月８日（月） 10:30～12:00 
●対 象：０歳～未就学児とその保護者 
●場  所：大芝集会所１階ホール 

（西区大芝一丁目１３－２１） 
●問 合：天使のつどい（代表：松田） 
     ℡090-2008-6977 

【９月の休館日】 
 

２日（火）・９日（火） 

１５日（月・祝）・１６日（火） 

２３日（火）・２４日（水・振替休館）

３０日（火） 

がいこくじんのみなさん、にほんごのべんきょう、
おしゃべり、ゲームをいっしょにしましょう。 

●日 時：９月７日と 21 日の日曜日  
ごぜん１０じから１２じ 

●主 催：みささ日本語交流ひろば 
「にじいろ」ボランティア 
グループ 

申込不要 

「認知症のこと」「これからのこと」いっしょ
にお話ししましょう！ 

●日 時：毎月 2・4 木曜日 10:00～13:00 
●場 所：新庄之宮神社 社務所（西区大宮一丁目１－９） 
●参加費：200 円（お茶・お菓子代） 
●問 合：中広地域包括支援センターへ 

（℡082-509-0288） 

申込不要 

申込不要 

天候等により中止となる場合があります。 
事前にお問合せのうえ、ご参加ください。 

●日 時：９月１９日（金）13:00～15:00 
●場 所：三篠公民館 
●問 合：三篠公民館 

●日 時：９月３日（水）11:00～11:30 
●場 所：三篠公民館 
 

★ボランティア募集します★ 
 子どもと絵本の好きな方、いっしょに楽しみ
ませんか。おはなし会見学にお越しください。 

★図書コーナーからのお知らせ★ 
 

公民館では広島市立図書館で借りた本が返却でき
ます。（巡回予定日の前日までにご返却ください） 

 
図書館巡回予定日 ９月６日(土)・20 日(土) 

 
※なお、三篠公民館で借りた本は、必ず三篠

公民館へ返却してください。市立・県立図書館
や各区図書館、他の公民館などへの返却はでき
ません。ご協力をお願いします。 

 
９月１日～ 
受付開始 

水分不足が原因で起こる熱中症を予防するために、水分補給のコツや 

食事からの水分補給の重要性を学びます。 

命を守る水～見直そう！水分補給～ 

●日 時：９月１１日（木）１３:３０～1５:００ 
●講 師：株式会社明治 栄養士 米田 麻衣さん  
●対 象：概ね 65 歳以上の方 
●定 員：５０人（申込順）    
●持参物：上履き、羽織るもの（冷房対策） 
●申込・問合：三篠公民館  
●共 催：株式会社明治、三篠地区社会福祉協議会シニアクラブ、三篠公民館 

当日はチョコレート
の健康効果のお話と
ヨーグルトの試食も
行います。 

 

●日  時：９月１９日（金） １４:００～１５:３０ 

●内 容：①頸動脈超音波検査と血圧脈波検査について 

②くすりとの上手な付き合い方 

③年齢に伴う体の変化 
●対 象：どなたでも  ●定 員：３０人（申込順）  
●申込・問合：三篠公民館  ●場  所：三篠公民館 
●共 催：医療法人厚生堂長崎病院 
●備 考：受講中はマスクの着用をお願いします。 

９月１日～ 
受付開始 

10:30～11:30 
子どもの足・靴の相
談会があります。 

Facebook 

三篠公民館インスタグラム 

公式アカウント 

講義後簡単な
ストレッチを
行います。 

mailto:misasa-k@cf.city.hiroshima.jp

