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＊＊個人情報の取り扱い＊＊ 受講申込時にお寄せいただいた個人情報は、事業運営以外の目的には使用しません。 

令和８年（２０２６年）３月＆４月号   三篠公民館だより  

申込は各講座の受付開始日の ８ : ３ ０ か ら 電 話 ま た は来館に て受 け付 け ます 。 

・３月５日・４月 16 日  
「椅子に座ってできる健康体操」 
＊講 師：常本 真由美さん   
＊参加費：1 回２００円 
＊持参物：タオル、飲み物、 

体育館シューズまたは上履き 
 

「みんなで楽しく歌って笑って脳の活性化」 
※3 月・4 月はお休みです。 

  
●時 間：木曜日１３:３０～１５:００ 
●対 象：おおむね６５歳以上の方 
●場 所：三篠公民館   
●共 催：三篠地区社会福祉協議会、三篠公民館 

 

町のみんなと楽しく歌って笑って、身体
を動かして・・・おしゃべりしながらホッ
とひと息つきましょう！ 

 
 元

気 
 

ア
ッ
プ 

申込不要 

インターネットを安全に使うための基本や注意事
項、いろいろな情報を得るための検索方法（旅行・
グルメ・・）を学びましょう。 

●日 時：４月 2３日（木） 9:00～12:00 
●申込締切：４月１９日（日） 
 
●対 象：文字入力など簡単な操作ができる人 
●定 員：１０人（申込順） 
●場 所：三篠公民館 
●講 師：ローカルネットひろしまの皆さん 
●参加費：1,000 円（テキスト代を含む）  

＊申込が３人に達しない場合は講座が 
中止となることがあります。 

●申込・問合：三篠公民館 
●共 催：ローカルネットひろしま、三篠公民館 
 ※ご自身がお使いのノートパソコンをご持参ください 

３月１日～ 

受付開始 

エクセル、ワードなど何でも相談に応じます。
時間内は出入り自由ですので、お気軽にお越し
ください。 

●日 時：３月１３日（金）、２６日（木） 
     ４月１０日（金）、2３日（木） 

いずれも 13:00～15:00 
●参加費：無 料  ●場 所：三篠公民館 
●共 催：ローカルネットひろしま、三篠公民館 

申込不要 

●日 時：３月１５日(日) １０：００～１２：００ 
１３：００～１６：００ 

        ※お好きな時間にご協力ください。 
●会 場：三篠公民館 
●内 容：前回切り出したデザインをガラス扉に張り付けていく作業など  
●主催・問合せ：三篠公民館  
      
 
 

３月２日～受付開始 
中広地域包括支援センターへ 
ＴＥＬ０８２－５０９－０２８８ 

●日 時：４月２０日（月）第一部 13:30～14:30 第二部 14:30～15:30 
●対 象：おおむね６５歳以上の方（興味があればどなたでも）     
●定 員：30 人（申込順） 
●講 師：第一部:広島司法書士会 司法書士 岩田 直樹さん 
     第二部:にじのはな在宅看護センター 看護師 森山 薫さん  
●場 所：三篠公民館 ●申込・問合：中広地域包括支援センター(ＴＥＬ082-509-0288) 
●共 催：中広地域包括支援センター、三篠公民館 
                          

＜三篠公民館ロビー展３月・４月＞ 
 
３月１日（日）～３月２９日（日） アフリカ赤道ギニアの子ども支援写真展 

 
４月４日（土）～４月２５日（土） 三篠学区子ども会育成協議会 
                         令和 7 年度活動報告展 

 

●日 時：３月２６日（木） 9:00～12:00 
●申込締切：３月２２日（日） 
 

初心者にも分かり易くパソコンの操作方法から説
明します。そのあと、文書作成ソフトの「ワード」
で、文字入力やレイアウトを学び、簡単な作品作り
に挑戦します。 

グループ体験講座 

●日 時：３月１４日（土）1４:00～1６:00 
●内 容：一緒に楽しく歌いましょう！！  
●対 象：どなたでも  
●定 員：１０人（申込順） 
●場 所：三篠公民館 

 

●日 時：３月１５日（日） 
①10:00～11:30 
②13:00～14:30 

●内 容：チェス体験会 
ルールとミニゲーム（90 分/回）  

●対 象：小学生とその家族 
●定 員：各回９組(申込順) 
●場 所：三篠公民館 
, 
 

受付中 

３月１日～ 

受付開始 

事前申込不要 

地元声楽家と一緒に、ピアノに合わせて歌いましょう！ 

●日 時：３月１３日（金）13:30～15:00  
●対 象：概ね 65 歳以上の方（ただし、興味があればどなたでも） 
●定 員：８０人（申込順）    ●持参物：上履き 
●出 演：声楽家・桝本 純子さん  

ピアニスト・片岡 雅恵さん 
●申込･問合：三篠公民館       ●場 所：三篠公民館 

●共 催：三篠地区社会福祉協議会シニアクラブ、三篠公民館 
 

●日 時：３月２２日(日)9:30～12:00 

●集 合：三篠公民館 
●内 容：参道周辺、日渉園跡や誓願寺を経由し 
     三滝寺入口までの散策 
●持参物：飲み物、筆記用具、雨具、 
     あれば三滝寺散策マップ 
●申 込：3/13（金）までに三篠公民館まで 
※リアル散策（20 人）・リモート散策（10 人） 

 
 
 

（小雨決行） 

受付中 

地域情報 

●日  時：４月２６日（日）10:00～16:00 雨天決行  ●場 所：横川駅一帯 
●内 容：音楽やダンスなどのステージ、展示、飲食、体験コーナー、カラオケ大会などさまざま

なプログラムが予定されています。三篠公民館活動グループも参加します。 
●共 催：横川商店街連合会、横川カンパイ！王国、みささ LMO、三篠公民館ほか 


