
さ 

 

  

内 容・講 師 

 

日 時 

 

対象・定員 

 

参加費 

 

  持参物 

 

受付開始日 

1 

口笛の合奏を一緒に楽し
みませんか♪ 
講師：ひろしま口笛クラブのみな
さん（県内唯一のサークル！） 

7 月 2５日（土） 
13:30～15:00 

小学生以上 
（保護者も歓迎） 

先着 10人 

 

無 料 飲み物 

 

7 月５日 

（日） 

2 

沖縄三線をひいてみよう 
講師：横川三線教室のみな
さん 

7 月３０日（木） 
10:30～11:30 

小学生以上 
（保護者も歓迎） 

先着７人） 
無 料 

筆記用具、飲
み物 

 
7 月５日
（日） 

３ 

フローラルコラージュを
つくろう 
講師：山木戸 順子さん 

８月１日（土） 
10:00～12:00 

小学生以上 
（保護者同伴可） 

先着 10人 

８００円 

※当日集

めます。 

手ふきタオル、飲み

物、持ち帰り用袋

（A4サイズ） 

※汚れてもいい服装

で 

 
 
7 月５日 
（日） 

４ 

おかしづくり 
講師；はんどめいどクラブ
のみなさん 

８月５日（水） 
13:30～1６:30 

小学生以上 
（保護者同伴可） 

先着１６人 

500円 

※当日集

めます。 

エプロン、 
手ふきタオル 

 
7 月５日
（日） 

5 

プラモデルづくり 
講師:ヒロシマモデリング 
クラブのみなさん 

８月８日（土） 
10:00～12:00 
 

小学生以上 
（保護者同伴可） 

先着 20人 

希望するプラモ
デルにより材料
費が異なります 

飲み物 

 

７月 5（日）

～2４（金） 

６ 
親子でエコ料理教室 
共催：株式会社フレスタ 

 
８月２０日（木） 
10:00～13:00 
 

小学生とその保
護者（2人１組
で）先着８組 

  
無 料 

 

エプロン、三角

巾、タオル、

飲みもの 

 

7 月５日

（日） 

＊＊個人情報の取り扱い＊＊ 受講申込時にお寄せいただいた個人情報は、事業運営以外の目的には使用しません。 

令和８年（２０２６年）７月号   三篠公民館だより  

申込は各講座の受付開始日の ８ ： ３ ０ か ら 電話 ま たは来館に て受け付け ます 。 

・７月２日  「椅子に座ってできる健康体操」 
＊講 師：常本 真由美さん  ＊参加費：1回２００円 
＊持参物：タオル、飲み物、体育館シューズまたは上履き 
 
・７月１６日 「みんなで楽しく歌って笑って、脳の活性化」  
●時 間：木曜日１３:３０～１５:００ 
●対 象：おおむね６５歳以上の方 
●会 場：三篠公民館  ●共 催：三篠地区社会福祉協議会、三篠公民館 

町のみんなと楽しく歌って笑って、身体を動かして・・・おしゃべりしながらホッとひと息つ
きましょう！ 

元
気 

 
ア
ッ
プ 

グループ体験講習会 
 
 

 

申込不要 

三篠公民館ロビー展（７月） 

「みんなで作り上げた作品～SDGS のまち～巡回展示」 
  

７月１日（水）～７月２４日（金） 
 

★図書コーナーからのお知らせ★  
公民館では広島市立図書館で借りた本
が返却できます。 

 
図書館巡回予定日のお知らせ 
７月４日(土)・１８日(土)  

※巡回予定日の前日までにご返却くだ
さい。 

●日 時：８月１日（土） 

１１:００～１3:００ 

●会  場：三篠公民館  

●内 容：きのこ料理の実習（夏を制するきのこめし） 

●対 象：成人 ●定 員：16人   

●参加費：1,000円 （材料費込み）※当日集めます    

●持参物：エプロン、ふきん、三角巾、マスク、飲み物  

●申 込：7月 25日（土）までに三篠公民館まで 

●日 時：７月２５日（土） 

１4:００～１６:００ 

●会  場：三篠公民館  

●内 容：はじめての囲碁、囲碁の歴史 

●対 象：どなたでも 

●定 員：16人（申込順）   

●申 込：前日までに三篠公民館まで 

夏休みこどもチャレンジ教室 
会 場：三篠公民館 

受付開始日をご確認の上、三篠公民館へ来館または電話でお申込みください。いずれも申込順
で定員になり次第、締め切ります。 

藍の生葉や乾燥葉を使って、素敵な藍染め作品を作りませんか。 

●日 時：７月３０日（木） 
１０:００～１２:００ 

●内 容：三篠の藍の紹介と藍染め体験 
     （綿のハンカチ 1枚を染めます） 
●対 象：成人 
●定 員：１２人（申込順） 
●参加費：1,000円（材料代）※当日集めます 
●講 師：三篠藍染会代表 向井 進さんと会員のみなさん 
●持参物：ゴム手袋、捨ててもいいタオル１枚 
     ※汚れても染まってもいい服装でお越しください 
●申込・問合：三篠公民館  ●会 場：三篠公民館 
●共 催：三篠地区社会福祉協議会（みささ LMO） 

７月１日～ 
受付開始 

（フローラルコラージュ） 
フォトフレームに自然素
材をはりつけて作ります 
公民館に見本があります
す 

★お知らせ★  
木・金曜日の夜間の受付時間が変更となります。 

令和 8年 8月 1日から、窓口業務の時間が下記のとおり変更
となります 
・公民館使用承認申請書受付（仮予約を含む） 
・印刷サービス ・主催事業受付・図書利用の新規受付など 
毎週木・金（変更前）8:30～21:00 
毎週木・金（変更後）8:30～19:00 
※他の曜日の受付時間 8:30～17:15 の変更はありません 
※開館時間 8:30～22:00 の変更はありません 

※おかしづくり、料理教室は

アレルギー対応できません。 


