
公民館だより「みささ」は,三篠・城北通り営業所・土橋・祇園山本・長束の各中国新聞販売所のご厚意により皆さまにお届けしています。 このマークは、高齢者いきいき活動ポイント対象事業です。 

 

 

みんなの広場 

ぶらっとカフェみささ 

認知症でお悩みの方やそのご家族の方(当面は、
地域包括支援センターより紹介された方)を対象に
開催します。 

 
●日 時：９月３０日（水）13:00～16:00 
●会 場：三篠公民館  ●参加費：１００円 
●共 催：三篠地区民生委員児童委員協議会 

三篠地区社会福祉協議会 

 

  

     

令和８年（２０２６年）９月号   三篠公民館だより   令和８年（２０２６年）９月号   

三篠公民館のホームページ 

公式アカウント 
アクセスできます。 

三篠公民館 LINE 

公式アカウント 

三篠公民館インスタグラム 

公式アカウント 

発  行：(公財)広島市文化財団 三篠公民館 

〒733-0004  広島市西区打越町 10 番 23 号 

TEL＆FAX (082)237-3077 

E-mail misasa-k@cf.city.hiroshima.jp 

URL  http://www.cf.city.hiroshima.jp/misasa-k/   

【９月の休館日】 

１日（火）・８日（火）・１５日（火）・ 

２１日（月・敬老の日）・ 

２２日（火・国民の休日）・ 

２３日（水・秋分の日）・ 

２４日（木・振替休館日）・ 

２９日（火） 

    
●受 付 時 間  8:30～17:15 講座申し込み、問合せ、部屋の予約・申請、印刷機の利用はこの時間 

内でお願いします。木・金曜日は 19:00 まで可能です。 
●申 込 特に明記がなければ受付時間内に電話または来館にて受け付けます。また抽選等の記 

載のない場合は、申込順とします。 

●駐車場 台数に限りがあります。公共交通機関をご利用ください。 

 申 込 は 各 講座の 受付開始日 の ８ ： ３ ０か ら 電話または来館にて 受け付けます。 

 

子 育 て オ ー プ ン ス ペ ー ス 情 報  

●日  時：９/７、１０/５、10/19 
いずれも月曜日 
10: 00～11:30 

●対 象：0 歳～未就学児とその保護者 
●会 場：三篠公民館 
●問 合：三篠公民館  

ぴよぴよ広場 

●日  時：９月８日（火）10:00～11:30 
     ※９月２２日はお休みです 
●対 象：０歳～3 歳までのお子さんとその保護者 
●会 場：竜王集会所（西区竜王町７－４） 
●問 合：西保健センター℡ 082-294-6384 

天使のつどい 

●日  時：９月 14 日（月）10:30～12:00 
●対 象：０歳～未就学児とその保護者 
●会 場：大芝集会所１階ホール 

（西区大芝一丁目１３－２１） 
●問 合：天使のつどい（代表：松田） 

℡ 090-2008-6977 

“リーフス”のおはなし会 

＊＊乳幼児＆保護者対象＊＊ 

●日 時： 9 月 2 日、10 月 7 日 
いずれも水曜日 11:00～11:30 

●会 場：三篠公民館 
 

申込不要 

ほっこり広場 

●日  時：毎週火・木曜日 10:00～12:00 
●対 象：０歳～2 歳までのお子さんとその保護者 
●会 場：エルモ大芝事務所 

（西区大宮一丁目４－８フェリーチェ MT１階） 
●問 合：エルモ大芝事務所 

℡ 082-554-1870 

    
 

申込不要 

「認知症のこと」「これからのこと」を一緒に 
お話ししましょう！ 

●日 時：毎月 2・4 木曜日 10:00～13:00 
●会 場：新庄之宮神社 社務所（西区 大宮一丁目１ －９）   
●参加費：200 円（お茶・お菓子代） 
●問 合：中広地域包括支援センターへ 

（℡082-509-0288） 

●日 時：９月１８日（金）10:00～15:00 
●会 場：三篠公民館 

●問 合：三篠公民館 

９月２日～ 

受付開始 

 
～豊かな老後のために知っておきたいお金の話について～ 

●日 時：9 月１０日（木）１３:３０～１５:００ 

●講 師：金融経済教育推進機構（Ｊ-ＦＬＥＣ）講師 君崎 滋さん 
●対 象：概ね６５歳以上の方  
●定 員：５０人（申込順） 

●申込・問合：三篠公民館 
●会 場：三篠公民館      

●共 催：三篠地区社会福祉協議会シニアクラブ、三篠公民館 

９月２日～ 

受付開始 

 ●日  時：９月１８日（金） １４:００～１５:２０ 

●内 容：①検査のお話 ②薬との上手なつきあい方 ③運動のお話 

●講 師：①臨床検査技師 小田 純恵さん  

     ②薬剤師 佐原 登紀子さん 
     ③理学療法士 山﨑 大地さん 
●対 象：どなたでも   

●定 員：３５人（申込順）  
●申込・問合：三篠公民館   
●会  場：三篠公民館 

●共 催：医療法人厚生堂長崎病院 
●備 考：受講中はマスクの着用をお願いします。 

コンサート情報が
裏面にあります 

保健師さんの健康相談 

育児に関する相談や乳幼児の身体測定を行います。 

●大芝集会所（西区大芝一丁目１３－２１） 
・９月１４日（月） 9:30～10:45 
●三篠公民館 
・９月１7 日（木） 9:30～10:45 
●持参物：母子健康手帳とバスタオル 
●問 合：西保健センターへ（℡082-294-6384） 

    素敵な作品ができました！ 


