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＊＊個人情報の取り扱い＊＊ 受講申込時にお寄せいただいた個人情報は、事業運営以外の目的には使用しません。 

令和８年（２０２６年）１１月   三篠公民館だより  

申込は各講座の受付開始日の ８ : ３ ０ か ら 電 話 ま た は来館に て受 け付 け ます 。 

・1１月１９日 「椅子に座ってできる健康体操」 
＊講 師：常本 真由美さん  ＊参加費：1 回２００円 
＊持参物：タオル、飲み物、体育館シューズまたは上履き 

※１１月の歌はお休みです  
●時 間：木曜日１３:３０～１５:００ 
●対 象：おおむね６５歳以上の方 
●会 場：三篠公民館   
●共 催：三篠地区社会福祉協議会、三篠公民館 
 

町のみんなと楽しく歌って笑って、身体を動かして・・・おしゃべりしながらホッと 
ひと息つきましょう！ 
 
 

元
気 

 

ア
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申込不要 

場所：三篠公民館 
    
    

◆芸能発表（時間は前後する場合があります） 
（７日）  10:00～12:15 
（８日） 午前の部 10:00～1１:30 

午後の部 13:00～14:15 
公民館で学習している子どもから大人まで、

また、様々なジャンルのグループの楽しい発表。 

◆作品展示（一部作品販売もあります） 
（７・８日）いずれも 10:00～15:00 
編み物、絵画、書道、俳句、川柳、短歌、布ぞ

うり、三滝の歴史、フラワーアレンジメント、陶
芸、プラモデル、藍染めの作品展示。その他グル
ープ活動の紹介展示。 

◆物販コーナー 
・ひろしま避難者の会「アスチカ」 
福島・神石高原物品販売 
（７日）10:00～15:00 
・広島市就労支援センター 
手作り小物の販売 
（７日）かざぐるま舎 （8 日）Cross Road 
いずれも 10:00～15:00 

 

第１９回みささっ子まつり（７日） 
三篠小学校体育館 12:０0～14:00 
三篠学区の各町子ども会による楽しい 
ゲームがいっぱい！みんな遊びにきてね！ 

【三篠学区子ども会育成協議会（文化部）】 

第４４回三篠公民館まつり【11/７・８】実施にあたってのお願い 
 

 １１月２日（月）８時３０分から９日（月）１７時までの間、公民館まつりの準備と片付けなどのため、部
屋の使用及びロビー利用、図書の貸し出しはできません。図書の返却及び印刷の利用もご遠慮ください。公民
館まつりの期間中は一部周辺道路の交通規制を行っております。皆様のご理解ご協力をお願い致します。 

◆体験・その他 
・工作「バルーンでつくってあそぼう」 
（７日） 10:00～材料がなくなり次第終了 
【三篠・大芝・広瀬児童館】 
・プラモデルづくり（事前申込者のみ） 
（７日） 13:00～15:00 
【ヒロシマモデリングクラブ】 
・手洗い体験 
（７・８日）いずれも 10:00～15:00 

【広島市生活衛生推進員】 
・平和を願う「おりづる」を折ろう 
（７・８日）いずれも 10:00～15:00 
【中広中学校生徒ボランティア】  
・手話を一緒に学ぼう 
（８日） 10:00～15:00 
【手話サークルスマイル】 
 

◆軽食バザー（各メニュー売り切れ次第終了） 
（７・８日）いずれも 10:00～15:00 
 ７日のみ 
肉まん、チュロス 

（７、８日両日） 
各種うどん、コーヒー、フライドポテト、フランクフ
ルト、かき氷、スイーツ、綿菓子、きのこご飯など 

（8 日のみ） 
 蛋餅（たんぴん）・・台湾風クレープ卵焼き 

同時開催！ 

昔から子どもの遊びで歌い継がれてきた「わらべうた」で遊んでみませんか。 
おうち遊びにもぴったり。おはなし会やオープンスペースにもおすすめです。 

●日 時：１１月２７日（金）１０:００～１１:３０ 
●講 師：絵本とわらべうたの会「ぱたぽん」檜垣 由美子さん 
●内 容：10:00～11:00 わらべうたで遊ぼう（お子さんといっしょに！） 
     11:00～11:30 質疑応答＆交流タイム（子育て支援者向け） 
●対 象：乳幼児と保護者、子育て支援者など（興味があればどなたでも） 
●定 員：２０人（申込順） 
●会 場：三篠公民館 
●申込・問合：三篠公民館 
●共 催：絵本スタッフ「リーフス」、三篠公民館 

お父さんも 

大歓迎!! 

１１月１日～ 
受付開始 

 

三篠公民館ロビー展（１１月） 
「 行政相談パネル展 」 

1１月１４日（土）～１２月３日（木） 

●日 時：１２月１３日（日）１０:３０～１２:００ 

●講 師： プチ・フローレ花工房 松尾 千代子さん  
●参加費：1 鉢 2,500 円(当日集めます) 
●対 象：どなたでも ●定 員：２０人（申込順） 
●持参物：持ち帰り用の袋（直径 4０ｃｍ程度の鉢が入る大きさ）、ゴム手袋  
●申込・問合：三篠公民館 ●会 場：三篠公民館     
 

花苗が選べます！ 

「お正月用」か 

「2～3月頃用」 

 

１１月１日～ 
受付開始 

 

～行政相談所を開設します～ 
 

あなたの困りごと、行政相談委員にご相談ください。社会福祉、医療保険や年金、

役所の手続きのことなど。相談無料・秘密厳守です。 

●日 時：１２月４日（金）13:00～16:00  

●会 場：三篠公民館 

 

行政相談委員：福田理恵委員、藤田典子委員 

岩田公正委員 

申込不要 

★みささＬＭＯ★ 

「みささの写真」コンテスト 

第一次審査を通過した作品を展示し、 

一般投票を実施します。 


