
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美隅公民館 佐伯区美の里二丁目１番２５号  ℡(082)923-0622 
＊受付時間：８時３０分～１７時１５分 (火曜日除く)   ＊休館日：火曜日、祝日 

        ８時３０分～２１時 (木・金曜日)   ※駐車スペースがないため、自転車等でお越しください。 

日 時：①２月２０日(水) １０時～１２時 「和紙で作るひな人形」 

    ②２月２５日(月) １０時～１２時 「孫との遊びに最適な折り紙」 

    ③３月 ６日(水)  １０時～１２時 「おしゃれな小箱作り」 
 
    ※３回通しての参加をおすすめします。 
 

場 所：美隅公民館 (第２回目は美の里保育園にも出かけます) 

対 象：概ね６０歳以上の方 (１５名) 

講 師：横田 真美さん(日本折紙協会認定講師) 

参加費：①３００円  ②無料  ③１００円 

持ち物：①のり、両面テープ (お持ちの方は)折り紙、ポイント手帳 

申 込：美隅公民館。２月１７日(日)までに参加費を持参。 

□ 指先を使った、気軽にできる健康づくり 

□ 楽しく折り紙の世界を堪能できる   

□ 高齢者いきいき活動ポイント対象 

第１回 見本作品 第２回 見本作品 第３回 見本作品 


