
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ベビーマッサージの手法を学
んで親子のスキンシップを楽し
みましょう。マッサージで赤ち
ゃんの体が温まったら、ぐっす
り眠ってくれるかも…? 

ママの参加も大歓迎です！ 

〒731-5136  広島市佐伯区楽々園五丁目８番３２号 
TEL & FAX  （０８２）９２１－１４0４ 
E ｰ mail      rakurakuen-k@cf.city.hiroshima.jp 
Homepage   http://www.cf.city.hiroshima.jp/rakurakuen-k/ 
Facebook    https://www.facebook.com/rakurakuen.k/ 
●会場の欄がないものは楽々園公民館で開催します。 

 

Facebook Homepage 

■日 時 12 月16 日(土) 
1 月20 日(土) 
10：00～12：00 

■対 象 パソコン初心者の方  
■定 員 各 3人 
■申込み 楽々園公民館へ。開催日の一週間前までに 

お申込みください。 
※貸出できるノートパソコンは 1台です。 
お持ちの方はご持参ください。 

PC に関してわからないことが
あれば、お気軽にご相談ください。 

ホームメイキング部の皆さんが作った 
すてきな手作り作品を展示します。 
 ぜひご覧ください。 
 

子育て支援員さんが来てくれて楽しい手遊
びや絵本の読み聞かせをしてくれます。 
いっしょに楽しくあそびましょう。 

■期 間 12 月1 日(金) 

～12 月17 日(日) 

【託児について】 
対 象 1 歳半からの幼児   定 員 3 人    
持参物 飲み物、おやつ、オムツ、お気に入りのおもちゃ  

※持ち物には名前の記入をお願いします。 
申込み 楽々園公民館へ。1 月 7 日(日)までに 

お申込みください。 
 
 

対象 どなたでも 
申込 楽々園公民館へ 
主催 楽々園・吉見園公民館 

日 時 1 月 14 日(日) 10：00～11：00  
講 師 ベビーマッサージセラピスト 中本 悦子さん 
参加費 500 円（オイル代）※当日集めます。 
持参物 バスタオル 2 枚、オムツ・ミルク等お出かけに必要なもの 
対 象 2 か月~1 歳 2 か月の乳幼児とパパ 
    ※一緒にママの参加もできます。 
定 員 5 組 
申込み 楽々園公民館へ。左記二次元コードからも申込みできます。 
※申込み後、楽々園公民館からメールをお送りします。 

申込後１週間たってもメールが届かない場合、お手数をおかけしますが 
楽々園公民館へお問い合わせください。 

パパと一緒に♪ 

ベビーマッサージ 

日時 1 月 15 日(月) 
13：00～16：30  

講話
時間 13:00~14:30 
講師 広島城学芸員 

本田美和子さん 

会場 
定員 50 人 

講話と散策。二つの講座が皆
様を歴史の世界に誘います。片
方だけの参加もできます。 

散策

 
時間 15:00~16:30 
講師 海老塩浜プロジェクト 
出発 佐伯区役所 定員 15 人 
 

■日 時 12 月15 日(金) 
10：00～12：00 
※11：30頃から片づけをします。 

■対 象 乳幼児と保護者  
■定 員 ８組 
■持参物 飲み物 
■申込み 楽々園公民館へ 
■協 力 五日市西地区民生委員児童委員協議会 

楽々園母親クラブ、ボランティア 



＊駐車スペースがないため、公共交通機関、自転車等でお越しください。 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページ http://www.cf.city.hiroshima.jp/misumi-k/ 
E ｰ mail misumi-k@cf.city.hiroshima.jp  

Facebook  

〒731-5137 

広島市佐伯区美の里 

二丁目 1 番 25 号 

TEL・FAX 923-0622 

本格的な冬が始

まる 12月。サン

ショくんはサン

タ衣装で靴下の

中。クリスマス気

分も良いけど、寒

暖差には注意し

てね！ 

 
サンショくん 

公民館だよりや、講座募集等の情報

をお知らせします。是非登録を！！ 

日 時 1 月21 日(日) 10：00～12：00 
講 師 巻寿司特任大使 上田 直美さん 

対 象 5 歳～小学生（小学3 年生以下は保護者同伴） 

定 員 16 人  

参加費 ひとり 550 円（材料代） 

持参物 エプロン、ふきん、三角巾、飲み物  

申込み 美隅公民館へ。受付後、1月 7日(日)までに 

参加費を公民館へお持ちください。 

※巻き寿司にはサーモン、卵を使用します。 

 

美隅公民館学習グループ「美の里子ども書道教室」の

皆さんの作品を展示します。 

子どもたちの力作をご覧ください。 

 期 間 12 月1 日(金) 

～12 月27 日(水) 

来年の「サンショくんカ

レンダー」を配付します。 

1 年をかわいいサンショ

くんと一緒に過ごしませ

んか？ 

配付開始日12 月22 日(金)～（先着 15名） 

日本最古の物語文学を通して、心の故郷を探りまし

ょう。サンタさんと森の妖精たちは、世界中の子ども

達のプレゼントのために大忙しです。お楽しみに！ 

日 時 12 月16 日(土) 10：30～11：30 

場 所 楽々園児童館（美隅公民館ではありません） 

対 象 どなたでも（幼児は保護者同伴） 

申込み 不要（当日、直接会場へ） 

(２本立て) 竹取物語/ 
サンタさんは大忙し 
 

会 場 美の里保育園ホール（美の里 2 丁目 1-9） 

講 師 親子リズムあそび指導者 奥本 秀明さん 

対 象 4 歳児以上の未就学児とその保護者 

定 員 4 組（ひと家族3 人まで） 

服 装 動きやすい服装（素足で行います） 

持参物 飲み物、タオル 

申込み 美隅公民館へ 

ピアノの音に合わせて楽しく体を動かしましょう！ 

日 時 12 月4 日(月)  
後半10：30～11：00（4、5歳児） 

    ※前半（1～3 歳児）は定員に達しました。 

≪ロビー展示(壁面) 希望者募集≫ 
美隅公民館では、1 階ロビーで月替わりの展示を 

しています。この機会に、絵画、写真、書道、漫画、 
似顔絵など、自慢の(趣味)作品を展示しませんか。 
日頃の実力をお披露目するチャンス！ 
令和 6 年 5 月～令和 7 年 3 月までの間で、展示 

希望の方（グループ出品も可）は是非お問い合わせ 
ください。 

 

〈過去の展示の様子〉 


