
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■日 時 5 月16 日(金)10：00～12：00 
※11：30 頃から片づけをします。 

■対 象 乳幼児と保護者  ■定 員 10 組 
■講 師 リトミック講師 島田 桃子さん 
■持参物 動きやすい服装、飲み物 
■申込み 楽々園公民館へ 
■協 力 五日市西地区民生委員児童委員協議会 

母親サークル、子育てボランティア 

お子さんと一緒に遊びに来ませんか？ 毎月開催の
子育てサロンです。５月は「リトミック体験」を実施
します。お気軽にご参加ください。 

 

●場所の欄がないものは楽々園公民館で開催します。 

 

〒731-5136  広島市佐伯区楽々園五丁目８番３２号 
TEL & FAX  （０８２）９２１－１４0４ 
E ｰ mail      rakurakuen-k@cf.city.hiroshima.jp 
Homepage   http://www.cf.city.hiroshima.jp/rakurakuen-k/ 
Facebook    https://www.facebook.com/rakurakuen.k/ 

フルーツの乗ったドーム型の
ケーキを作ってみましょう。 
電子レンジで生地を作るので

簡単にできます！ 

■日 時 5 月31 日(土) 
10：30～11：30 

■対 象 小・中学生 
■定 員 10人 ■参加費 100 円 
■持参物 習字道具(お持ちの方)、鉛筆、飲み物 
■申込み 楽々園公民館へ 

 高齢者向けの居住施設に
も様々な種類があります。 
 将来に備え、自分に合っ
た住まいを見つけるための
知識を身につけましょう。 

Facebook Homepage 

公民館活動グループ「絵手紙 
サークル バラの会」の作品を 
展示します。 
心がほっとする絵と 

メッセージのコラボ 
レーションを 
ご覧ください。 

 小学生・中学生のお友達と楽しくお習
字の稽古をしています♪ 
 月刊誌を用いて、硬筆、毛筆を学んで
います。みんなで楽しく、美しい文字を
書くためのコツを学んでみませんか？ 

■期 間 5 月9 日(金) 
～5 月26 日(月) 

ワードやエクセルで
困っていることはあり
ませんか？可能な範囲
でおこたえします。 

■日 時 5 月22 日(木) 
13：30～15：00 

■講 師 メイツ中国シニア住宅相談センター 
     センター長 森畑 元弥さん 
■対 象 おおむね 65 歳以上の方  
■定 員 40人 
■申込み 五日市南地域包括支援センターへ 
■問合せ 五日市南地域包括支援センターへ 

（TEL 924-8051） 

■日 時 5 月17 日(土) 
10：00～12：00 

■対 象 パソコン初心者の方 
■定 員 ２人 
■申込み 楽々園公民館へ。開催日の一週 

間前までにお申込みください。 
※貸出できるノートパソコンは 1 台です。 
お持ちの方はご持参ください。 

館  長 武善 英俊 
         【石内公民館へ】 
社会教育主事 沖山 育子 

【鈴が峰公民館へ】 

■日 時 6 月1 日(日) 
9：45～12：00 

■講 師 栄養士 荒井 由紀子さん 
■参加費 300 円（材料代）※当日集めます 
■対 象 小学生 
■定 員 16人 
■持参物 エプロン、三角巾、手拭き、飲み物 
■申込み 楽々園公民館へ。5 月 1 日(木)から 

5月26日(月)までにお申し込みください。 

館  長 大塚 勝利 
         【広島平和文化センターから】 
主  事 古橋 健 
     【八幡東公民館から】 
社会教育主事 成末 雅道 
公民館専門員 野田 健太 



＊駐車スペースがないため、公共交通機関、自転車等でお越しください。 

 

子ども 
映画会 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

  

                                

 

 

 

 

 

  

 

    

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ホームページ http://www.cf.city.hiroshima.jp/misumi-k/ 

●会場の欄がないものは美隅公民館で実施します。 
 

E ｰ mail misumi-k@cf.city.hiroshima.jp  

Facebook  

〒731-5137 

広島市佐伯区美の里 

二丁目 1 番 25 号 

TEL・FAX 923-0622 

さわやかな深緑の

５月となりまし

た。サンショくん

は楽しそうにハイ

キングにチャレン

ジ！みなさんも何

か楽しいコトを探

してチャレンジし

てみては！？ 
サンショくん 

体験会

日 時 5 月10 日(土) 16：30～18：30 

講 師 好中 紅雪先生 

内 容 硬筆、毛筆の体験 

対 象 園児～高校生   

持参物 4B えんぴつ、書道道具があれば 

持参 

申込み 5 月 9 日(金)までに公民館へ 

※当日も受け付けます（直接会場へ） 

えんぴつの持ち方からきれいな字のコツ・姿勢まで

みんなで楽しく学びましょう。 

 

 

ロビ 

ー展 

山陽女学園の家庭科教員の展示です。 

オリジナルの可愛らしい手芸作品 

たちをぜひご覧ください。 

出展者 山陽女学園 家庭科教諭 竹本 悠華さん 

期 間 ５月１日(木)～５月2９日(木) 

日 時 ５月17 日(土) 10：30～11：30 

場 所 楽々園児童館（美隅公民館ではありません） 

対 象 どなたでも（幼児は保護者同伴） 

申込み 不要（当日、直接会場へ） 

① 双子の星は、毎晩笛が吹けなくなると海に落ち

てヒトデになってしまいます。ある日、トラブ

ルに巻き込まれた星たちは、笛が吹けるでしょ

うか？ 

② 十人の兄弟は、それぞれ不思議な知恵と力を合

わせて、悪い王様をこらしめます。 

 今年度の異動はありません。引き続きよろしくお願い 

致します。 

 
館長：高野  社会教育主事：久保田 

主事：橋本  公民館専門員：大津 

※貸出機を使用しますので、参加者がお持ちのスマホは使

用しません。ソフトバンク以外のスマホをお持ちの方も

参加できます。 

現金を持ち歩かなくてもスマホ一つで買い物ができ

る便利なスマホ決済を、安心して使う方法を学びまし

ょう。また、近年増えている詐欺について、スマホで

できる対策を学びましょう。 

①か②どちらかだけの参加も可能です。(各 1 時間)  

日 時 6 月19 日(木) 10：00～12：00 

対 象 概ね 60 歳以上の方 

定 員 15 人      

持参物 筆記用具 

申込み 美隅公民館へ 

共 催 ソフトバンク株式会社 

対 象 成人  定 員 10 人 

持参物 エプロン、三角巾、ふきん 2 枚、筆記用具、 

    密閉容器（食べきれない時用に） 

参加費 1,000 円（受講料・材料費込） 

※これまで体験会へ参加されたことのある方は、 

参加費 1,500 円になります。 

申込み 5 月 4 日(日)までに公民館へ。 

参加費は当日会場にてお支払いください。 

※５月 8日(木)以降のキャンセルは参加費を頂きます。

（会員が作った料理とレシピをお渡しします。） 

 

みんなで和気あいあいと料理を楽しみながら作っています。 

日 時 5 月12 日(月) 10：00～13：00 

講 師 松井 美佐子さん 

ポッサム(豚肉料理)、じゃがいもチヂミ、トッポギ、キンパ、 

本日のお楽しみデザート 
 

 

 

≪家庭でかんたん韓国料理≫ 

公民館だよりや、講座等の情報をお

知らせしています。是非登録を！！ 

 会員募集中！ 

 

 調理後は実食
します。 

 

http://www.cf.city.hiroshima.jp/misumi-k/

