
  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 
 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

記事内容の個人名・電話番号については、ご本人の了解のもと掲載しております。 

月 

メロンパン（パンづくり） 

5／11 9：15～13：00  

5 人 参加費／1,000 円 締切 ５／3(日) 

水 

美鈴が丘ゴールド・ヨーガ（ヨガ） 

5／13    10：15～11：45 ５人 

ペン習字 A（ペン習字） 

5／20   10：00～12：00   3 人 

コールメイリン（コーラス） 

5／20   19：10～21：10   3 人 

めだかお茶の会（茶道表千家） 

6／10   9：30～12：30  3 人 参加費／300 円    

木 

きさらぎ句会（俳句） 

5／14   13：00～16：00   4 人 

パッチワーク TikuTiku（パッチワーク）見学  

5／21 10：00～12：00   3 人 

黄色いリボン（フォークダンス） 

5／28  13：00～16：00 5 人 

おやこＤＥ音楽あそび♪（リトミック） 

5／21 10：00～11：00 4 組（6 ヶ月～入園前の親子）  

金 

手話サークル鈴（手話） 

5／15   19：30～21：30   5 人 

りんりん絵手紙グループ（絵手紙） 

5／22   10：00～12：00   2 人 

 
あつまれみすずのうた～美鈴小中 PTA～（コーラス） 

5／22 16：30～18：30  5／9   15：30～17：30    

土 

美鈴が丘学区シニアクラブ卓球（卓球） 

5／9     9：30～11：30   5 人 

親子体操（体操） 

5／16・６／20  1・2 歳 10：00～11：00 ５組     

ヒップホップスマイル（ダンス）  

5／23   12：00～13：00 10 人（４歳～小学生） 

日 

男のゼミナール（男性料理） 

5／17  10：00～13：00  

5 人   参加費／1,000 円 締切 ５／10(日) 

えほんでえいご（英語絵本） 

5／17  10：00～11：00 4 人 

 

（年長～大人 ※2 年生までは保護者同伴） 

※名前、連絡先などの個人情報は、講座関連の連絡以外には使用いたしません。 講座などの申し込み・問い合わせは、公民館に電話または来館でお願いします。℡（082）927-1727 
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〈職員異動のお知らせ〉 

お世話になりました。  主 事 漆谷 恵美（己斐公民館へ） 

よろしくお願いします。 社会教育主事 西森 綾子（利松公民館より） 

引き続きよろしくお願いします。 

館 長 河部 哲郎   

専門員 杉山 美也子  専門員 村田 慶施 

臨時職員 加﨑 由紀子  安藤 美絵  

楽 し み な が ら 

 

 

防災 を 学 ぼ う ！ 

 

もしもの時のこと、 

赤ちゃんから高齢者まで 

みんなで学ぼう！ 

※詳しくは、別途配布するチラシをご覧ください。 

地域×公民館 

 

 5／30 土  

 

10:00～12:30 

い つな にが起 きる かわか らな い。 

マツダスタジアム見学ツアー2026 

 と き 5 月 22 日（金） 10:50～12:20（雨天決行） 

集 合 MAZDA ZOOM-ZOOM スタジアム広島 

 1 階グッズ売り場前 

対 象 おおむね 60歳以上の方（それ以外の方は要相談） 

定 員 25 人（先着順） 

内 容 バックヤードコース（ベンチ、ウォームアップ室、

記者会見室、バックスクリーン下など） 

参加費 2,000 円（見学ツアー代、当日支払い）   

共 催 美鈴が丘地区社会福祉協議会、美鈴が丘学区公衆衛生推進協議会、美鈴が丘学区シニアクラブ 

申し込み 5 月 11 日（月）から公民館へ 

   

 

美鈴お達者クラブ みんなで行くから楽しい！ 

 

と き 5 月 23 日（土） 10:00～（少雨決行・荒天中止） 

ところ 美鈴が丘公民館 玄関前 

内 容 花や苗の持ち込み ９:30~10:00  

交換      10:00～（花・苗がなくなり次第終了） 

持参物 持ち帰り用袋 

協 力 美鈴が丘フラワーボランティア 花・花 

申し込み    不要 

ご家庭で育てている 

花や苗を持ち寄り、 

情報交換しながら、 

花いっぱいの交流の輪を 

広げましょう。 

 

みすずがおか花いっぱいのまちづ く り 

と き 5 月 17 日（日） 9:30～13:30 

※雨天の場合 24 日（日）へ順延    

講 師 広島環境サポーターネットワーク 代表 西野 晋さん 

対 象 小学生（2 年生以下は保護者同伴） 

定 員 12 人（先着順） 

持参物   弁当、飲み物、長袖・長ズボンで動きやすい服装、運動靴、軍手、帽子、タオル  

 ※ハチ対策のため、黒っぽい服装はご遠慮ください。 

申し込み 5 月 2 日（土）から公民館へ 

みて、きいて、ふれてワクワク発見！ 

ふるさとの山をもっと好きになってほしい。 

「鈴ヶ峰」の山頂からのながめは最高！ハッケンがいっぱい！ 

みんなでゲームをしながら楽しく登ろう！ 

 

 

 

 

 

鈴ヶ峰で野遊びゲーム 

共 催 美鈴が丘学区自主防災会連合会 

協 力 美鈴が丘学区シニアクラブ・佐伯消防署・佐伯消防団女性消防隊・佐伯消防団八幡分団

美鈴が丘車庫・広島工業大学・広島工業大学学生防災士会・フレスタ美鈴が丘店・

（株）明治・（株）なるみ物産・佐伯区役所 

今回は起震車もやってくる～ 

グループ名（ジャンル）／体験日時／定員／参加費に記載のないものは無料。 

締切日に記載のないものは体験前日まで。材料費は、締切日以降はいただきます。 

 


