
提出書類①

三滝少年自然の家

昼間の連絡先 Tel

携帯電話 Tel

ＦＡＸ Fax

常設テント配置図

宿泊室の配置とベッド数・定員

(女) (男) (男) (女)

８
うぐいす

⑧

←第１研修室へ 入口

←12名

スＡ
(４)

３
めじろ

⑧

２
こげら

⑧

ト
イ
レ

洗
面
所

ト
イ
レ

※ 上段の数字は部屋番号。スＡ・スBは、スタッフＡ・Ｂ。
※ 下段　○内の数字はベッド数。（　）内の数字は定員を示します。
※　３泊以上の宿泊は、２枚に分けてご記入ください。

７
ひよどり

⑧

６
かけす

⑧

５
ほおじろ

⑧

４
つぐみ

⑧

食堂配席図
20⑩
レグルス

15
プロキオン

⑧

14
リゲル

⑧

13
カペラ

⑧

スＢ
(４)

９
やまがら

⑧

貸し出し物品等希望 貸し出し物品等希望

19⑩
デネブ

ト
イ
レ

洗
面
所

身障
者用

ト
イ
レ

12
ベガ

⑧

11
シリウス

⑧

10
カストル

⑧

1
ひばり

⑧

和室
１

(14)
倉庫

←　体育館
シーツ

受取場所
和室

２
(14)

倉庫 18
アンタレス

⑧

17
スピカ

⑧

16
アルタイル

⑧

　☆雨天時☆
　　　(　)書きで記入してください。
　☆入・退所時刻☆
　　　入所：午後３（15）時
　　　退所：午後２（14）時
　☆入浴時間☆
　　　希望時間をご記入ください。
　　　（引率者の時間も含む）

21:00

20:00

22:00

18:00
貸し出し物品等希望

19:00

17:00

16:00

15:00
友愛広場

アスレチック広場
14:00

登山道

13:00

高峠山登山
アスレチック

12:00
昼食　持参弁当 友愛広場

10:00
友愛広場

11:00

　大型バスで来所の場合
　竜王公園駐車→徒歩

オリエン
テーリング

8:00

9:00

（JR三滝駅→徒歩）

　　　－　　－

　　　－　　－

7:00

活動内容 場 所

6:00

大　人 幼　児 合　　計

　　　－　　－

※9:30入所⇒15:00退所

時刻
月　　　日 （　　） 月　　　日 （　　） 月　　　日 （　　）

活動内容 場 所 活動内容 場 所

女子 班

連
絡
先

人
数

小学生 中学生 高校生大学生

男子

団体名 日帰り　活動例① 利用期間
 令和　　　年　　　月　　　日（　　）～

　　泊　　日
　　　月　　　日（　　）まで

利 用 目 的 連絡者

退 所

起 床

消 灯

入所・オリエンテーション

消 灯

起 床

Ｇ

炊飯場

水道局施設

Ｆ Ｄ

Ｅ

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｉ

～記入上の留意点～

アスレチック

高垰山山頂からの眺望

オリエンテーリング

三滝で自然に触れよう！（オリエンテーリング編）

プログラム「三滝で自然に触れよう！」

・「オリエンテーリング」には、ポストOL、グリーンOL、

なぞときOLなどの種類があり多くの人に三滝の自然に親し

んでもらえるよう工夫しています。

所要時間はいずれも約２時間程度となっております。三滝

の自然を感じながらＯＬを楽しむことができます。

・「高垰山登山」コースはだれでも気軽に楽しめる散策

コースです。植物に囲まれた登山道を３０分ほど歩くと、

高峠山の山頂（２３７㍍）に着きます。山頂近くの岩場か

らの見晴らしはよく、広島市内や瀬戸内海が一望できます。

・「アスレチック」は約４０メートルの長さがある「冒険

橋」やすべり台、大きな丸太などで作られたアスレチック

が２０種類あり、体力づくりなどにも効果的です！


